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B Deutsch

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich flir unser Produkt entschieden
haben. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit dem Gerét.

Inhaltsverzeichnis

Allgemeine Hinweise 4
Symbole in dieser Bedienungsanleitung...........ccccccoccccce 4
Kinder 4

Spezielle Sicherheitshinweise fiir dieses Gerét................. 4

Umgang mit Batterien 5
Einlegen der Batterien 5
Ubersicht der Bedienelemente 5
Technische Daten 6
Hinweis zur Richtlinienkonformitat...........ccceeeereereereeereenee

Fundstelle der EG-Konformitétserklarung
Informationen zu Analys: ge

Informationen Uber Bluetooth
Informationen zur App ,Smart Scale”...........ccuuee.

Systemanforderung fur die Verwendung der App

Inbetriebnahme mit der App 7
Benutzung 7
Reine Wiegefunktion 7

Speichern der personlichen Daten .........cccccevveoecererens
Messung und Analyse
Bewertung der Ergebnisse
Korperfett
Die Bedeutung des Wassers fir unsere Gesundheit
Richtwerte des Korperfett-Antells...........
Richtwerte des Kérperwasser-Anteils.
Richtwerte des Viszeralfett-Anteils ...
BMR (Basal Metabolic Rate / Grundumsatz)
Richtwerte des téglichen Kilokalorienbedarfs ohne

kérperliche Aktivitaten 9
BMI (Body Mass Index) 9
Richtwerte flir den BMI 9
Displayanzeigen und Fehlermeldungen..........ccccovecuucuuse 10
Reinigung 10
Garantie 10
Garantiebedingungen 10
Garantieabwicklung 10
Entsorgung "
Batterieentsorgung "
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Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerétes die Bedie-
nungsanleitung sehr sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Méglichkeit den
Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerét an
Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung
mit.

e Das Gerét ist ausschlieBlich fir den privaten und nicht fur

den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

Benutzen Sie das Gerét nur fir den vorgesehenen Zweck.

Ein beschadigtes Gerét nicht in Betrieb nehmen.

e Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Flissigkeiten tauchen) und
scharfen Kanten fern.

e Reparieren Sie das Gerét nicht selbst, sondern suchen Sie
einen autorisierten Fachmann auf.

e Beachten Sie die nachfolgenden , Speziellen Sicherheits-
hinweise”.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fir Ihre Sicherheit sind besonders gekenn-
zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfélle
und Schaden am Gerét zu vermeiden:

/\ WARNUNG:
Warnt vor Gefahren fir Ihre Gesundheit und zeigt mégliche
Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mogliche Gefahrdungen fiir das Gerét oder
andere Gegenstande hin.

i HINWEIS:
Hebt Tipps und Informationen fir Sie hervor.

Kinder

e ZurSicherheit Ihrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar
liegen.

/\ WARNUNG!
Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

e Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

Spezielle Sicherheitshinweise fiir
dieses Gerat

/\ WARNUNG:

Ist die Wiegeflache feucht oder sind Wassertropfen darauf,
wischen Sie diese erst trocken bzw. ab, es besteht Rutsch-
gefahr.

/\ ACHTUNG:

o Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist
ein Messinstrument. Lassen Sie sie nicht fallen und
springen Sie nicht darauf.

o Belasten Sie das Gerét nicht mit mehr als 150 kg
(33069 Ib, 23:62 st:Ib), um Schaden am Gerat zu
vermeiden.



¢ Wird die Waage getragen oder nicht benutzt, lagem Sie
diese bitte nur in horizontaler Position.
¢ Die Kérperfett-Analysewaage ist fiir folgenden Personen-

kreis nicht geeignet:

- Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene tber
99 Jahren

- Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose

- Personen in Dialysebehandlung

- Personen mit einem Herzschrittmacher

- Personen, die kardiovaskulare Medikamente einneh-
men

- Schwangere

- Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betatigung ausiben

- Personen mit einer Herzfrequenz von unter 60 Schla-
gen/Minute

- Personen mit erheblichen anatomischen Abweichun-
gen an den Beinen beziiglich der Gesamtkérpergro-
Be (Beinlénge erheblich verkiirzt oder verlangert).

Umgang mit Batterien

Einlegen der Batterien

1 HINWEIS:
Die mitgelieferten Batterien wurden ggf. fir den Transport
mit einer Folie gesichert.

w

b

Deutsch

Entfernen Sie diese Folie, bevor Sie die Batterien in das
Gerét einlegen.

Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite.

Legen Sie 4 Batterien des Typs AAA/RO3 ein. Achten Sie
auf die richtige Polaritét (siehe Batteriefachboden)!
SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

Sollte im Display die Meldung ,ls"angezeigt werden,
tauschen Sie die Batterien aus.

Ubersicht der Bedienelemente

g N -

A Taste

SET Taste

V Taste
Display
Kontaktflachen

Unterseite (ohne Abbildung)

Batteriefach
Taste ,kg/ b/ st" (Auswahl der Gewichtseinheit)

kg (Ib /stlb)  |Kérpergewicht
P1-P9 Speicherplatz des Benutzers

® -

' Mannlich
o

! Weiblich

cn (7 rr) KérpergréBe
age

% Alter

Wahrend der Datentibertragung zur
App blinkt dieses Symbol

Keine Verbindung mit der App
s - Das Symbolim Display erlischt
sobald eine Verbindung tiber die
App hergestellt wurde.

Anzeige Korperfett

[]
Anzeige Kérperwasser

|
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Anzeige

im Display RSN

Anzeige Muskelmasse

Anzeige Knochengewicht

D
/ﬁ\ Anzeige Viszeralfett (Organfett)
% Prozentanteil - Kérperfett / Korper-
wasser / Muskelmasse
Bewertung:
. Untergewicht — Normalgewicht —
ECE KIH

Ubergewicht - Fettleibig
Grundumsatz des taglichen Energie-
KCAL)

bedarfs in Kilokalorien (BMR)

[
Body Mass Index

Technische Daten

Modell: PW 5653 BT
Spannungsversorgung:...4 Batterien 1,5V Typ ,AAA" / ,R03"
Nettogewicht des Gerétes ...ca. 1,80kg
Speicherplétze: 9
GroBeneinstellung: ... von 60 bis 240 cm (200" - 7'10" ft:in)
Alter: von 10 bis 99 Jahre
Mindestgewicht:... ab50kg (11.01b/0: 11 stlb

150kg (33069 b / 23:62 st:lb)

100 g (0.2 Ib / Ya stb) Schritte

Kérperfett-Einteilung: 0,1%
Kérperwasser-Einteilung: 0,1%
Empfohlene Betriebsumgebung:

TeMPEratur ......occcocccveeeresccrcereee 0°C-40°C/32°F-104°F

< 85%

Technische und gestalterische Anderungen im Zuge stetiger
Produktentwicklungen vorbehalten.

Relative Luftfeuchte:

Hinweis zur Richtlinienkonformitat

Hiermit erklart der Hersteller, dass sich das Gerat PW 5653 BT
in Ubereinstimmung mit den folgenden Anforderungen
befindet:

e EU-Richtlinie fiir elektromagnetische Vertraglichkeit
2004/108/EG

e RoHS-Richtlinie 2011/65/EG

e R&TTE Richtlinie 1999/5/EG. Gepriift fiir den Betrieb in
Deutschland.

Fundstelle der EG-Konformitétserklérung
Die vollstandige EG-Konformitatserklérung kénnen Sie bezie-
hen Uber:
ETV
Elektro-technische Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
D-47906 Kempen

Informationen zur Analysewaage

/\ WARNUNG:

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschritt-
macher oder ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden. Durch die Messung
kann die Funktion des Implantats beeintrachtigt werden.

Das Grundprinzip dieses Geréts basiert auf der Messung der
elektrischen Impedanz des Kérpers. Dazu lasst das Gerét ein
schwaches, nicht spiirbares, elektrisches Signal durch lhren
Korper flieBen, um so die aktuellen Werte des Kérpers zu
ermitteln.

Das Signal ist im Allgemeinen véllig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der , Bioelektrischen
Impedanzanalyse” (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Kérperfett- und Kdrperwasseranteil zusammenhangt und mit
anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht, KérpergroBe)
in Beziehung steht.

Informationen iiber Bluetooth

Bei Bluetooth handelt es sich um eine Technologie zur draht-
losen Funkverbindung von Geréten tber eine kurze Distanz.
Gerate mit Bluetooth Standard senden im ISM-Band (Indus-
trial, Scientific and Medical ) zwischen 2,402 und 2,480 GHz.
Stérungen kdnnen aber z. B. durch WLAN-Netzwerke, DAB-
Radios, Schnurlostelefone oder Mikrowellenherde verursacht
werden, die im gleichen Frequenzband arbeiten.

Diese Waage bietet lhnen die Mdglichkeit, die ermittelten
Daten via Bluetooth an Ihr Smartphone oder Tablet-PC zu
Ubermitteln. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
dem néchsten Abschnitt (Informationen zur App , Smart
Scale”).

Aufgrund der unterschiedlichen Gergtehersteller, Modelle
und Softwareversionen kann eine volle Funktionalitat nicht
gewshrleistet werden.

Informationen zur App ,,Smart Scale”

Uber den Apple Store bzw. Google Play Store kdnnen Sie die
kostenlose App herunterladen.

1 HINWEIS:
Anbieterbedingt kénnen beim Download der App Kosten
enstehen.
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Den Link zum Download der App finden Sie auf unserer
Internetseite:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Systemanforderung fiir die Verwendung der App

iOs 6.0 oder hoher + Bluetooth 4.0 oder hoher
Android 4.3 oder hoher + Bluetooth 4.0 oder hoher

Inbetriebnahme mit der App

Bevor Sie die Waage mittels App verwenden kénnen,
missen Sie die Gerdte untereinander anmelden. Beachten
Sie hierfur die Bedienungsanleitung lhres Smartphones bzw.
Tablet-PCs (nachfolgend als ,Gert” bezeichnet).

1.

2.

Aktivieren Sie Bluetooth in den Einstellungen Ihres Geré-
tes.

Installieren Sie die App ,Smart Scale” aus dem entspre-
chenden App Store.

Schalten Sie die Waage ein, indem Sie leichten Druck mit
dem FuB auf die Wiegeflache austiben.

Starten Sie die App. Stellen Sie im App-Men( ,, Settings”
eine Verbindung mit der Waage her.

Geben Sie in der App bei ,User” Ihre Benutzerdaten ein.
Fuhren Sie die Messung durch, wie im Abschnitt ,Benut-
zung / Messung und Analyse” beschrieben.

Benutzung

1 HINWEIS:

Um die Waage auf ,Ib” oder ,stlb” sowie ,» pr" einzustel-

Bei den Tasten handelt es sich um Touch-Tasten.
Bertihren Sie die Tasten leicht mit einem Finger, um die
Funktion auszufiihren.

Die Waage ist mit den MaB3einheiten ,kg” und ,,cm”
voreingestellt.

len, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1.

2.

Schalten Sie die Waage ein, indem Sie leichten Druck mit
dem FuB auf die Wiegeflache austiben.

Driicken Sie wiederholt die “kg /b / st” Taste auf der
Unterseite der Waage, bis die gewlinschte Gewichtsein-
heit angezeigt wird. Die MaBeinheit fur die KérpergroBe
hat sich automatisch mit verandert.

Deutsch

Reine Wiegefunktion

1.

Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden flihrt zu Ungenauigkeiten.

Stellen Sie sich mit beiden Fifen auf die Waage. Das
Gerét schaltet sich automatisch ein.

Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmafig und warten Sie,
wahrend die Waage Ihr Gewicht ermittelt.

Die Anzeige im Display blinkt zundchst und dann wird |hr
genaues Gewicht angezeigt.

Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach ca.

10 Sekunden automatisch ab, das verlangert die Batterie-
Lebensdauer.

Erfolgt keine Gewichtsbestimmung wahrend ,0.0" ange-
zeigt wird, schaltet sich die Waage nach ca. 10 Sekunden
automatisch ab.

Speichern der persénlichen Daten

1 HINWEIS:

w
o)

Die Waage verflgt Uber voreingestellte Werte, die Sie
wie nachfolgend beschrieben andern kénnen.

Fuhren Sie die folgenden Schritte ziigig hintereinander
und innerhalb einiger Sekunden durch. Sonst bricht das
Gerét den Eingabemodus automatisch ab.

Halten Sie eine der Tasten (A / ¥) wahrend der Einstel-
lung flir ca. 2 Sekunden gedriickt, setzt ein Schnelllauf
ein.

Driicken Sie die Taste SET. Im Display blinkt der zuletzt
ausgewahlte Speicherplatz (z. B. P1). Bestétigen Sie die
Einstellung mit SET oder wéhlen Sie mit der A / ¥ Taste
einen anderen Speicherplatz. Danach driicken Sie SET,
um zur nachsten Einstellung zu gelangen.

Das Symbol fir ,mannlich” oder ,weiblich” blinkt. Besta-
tigen Sie die Einstellung mit SET oder wahlen Sie mit der
A/ V Taste das Symbol fir Ihr Geschlecht. Danach dr-
cken Sie SET, um zur nachsten Einstellung zu gelangen.
Die Voreinstellung AGE (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der
A/ V Taste |hr Alter. Bestatigen Sie Ihre Eingabe mit SET.
Die voreingestelite GroB3e blinkt. Wahlen Sie mit der

A oder V¥ Taste lhre GroBe. Bestatigen Sie lhre Eingabe
mit SET.

. AnschlieBend sehen Sie im Display den Speicherplatz,

das Symbol des Geschlechts und das Gewicht ,0.0kg”
00lb/0: Ostlb).

haben jetzt folgende Mdglichkeiten:

Driicken Sie wiederholt die SET Taste, um sich die
Einstellungen noch einmal anzeigen zu lassen bzw. die
Einstellungen zu verandern.

Sie kénnen weitere Speicherplétze einstellen. Gehen Sie
vor, wie oben beschrieben.

Sie kénnen sofort mit den Messungen beginnen.

|



.

Il Deutsch

Messung und Analyse
Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten auf einen Spei-
cherplatz.

1 HINWEIS:

¢ Die Analysewaage funktioniert nur korrekt, wenn Sie
barful3 und ggf. mit leicht befeuchteten FuBsohlen auf
den Kontaktflachen stehen. Vollig trockene Fulsohlen
kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Wischen Sie nétigenfalls die Kontaktfléchen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessem.

¢ Aufgrund von groBen Schwankungen des Kérperfett-
anteils ist es schwierig, einen Richtwert zu bekommen.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

1. Driicken Sie die Taste SET. Wahlen Sie mit der A / ¥ Tas-
te den Speicherplatz, auf dem lhre Daten gespeichert
sind.

2. Warten Sie den Stillstand der Anzeige ab: Speicherplatz,
das Symbol des Geschlechts und das Gewicht ,0.0 kg”
001b/0:0stlb).

3. Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Kontaktflachen
(5) der Waage.

4. Zuerst wird kurz lhr Gewicht angezeigt. AnschlieBend
startet die Analyse.

Wiahrend der Analyse sehen Sie im Display ein Laufband
[0". Nach einigen Sekunden werden nacheinander
die folgenden Ergebnisse angezeigt. Zustzlich wird
jedes Mal die Bewertung, in Form eines Balkens, mit
angezeigt.
1. Das Gewicht in der zuvor ausgewahlten Einheit
kg/Ib/stlb)

Der Kérperfett-Anteil in % (Symbol

Der Kérperwasser-Anteil in % (Symbol

Das Knochengewicht in kg (Ib / stIb) (Symbol

Das Viszeralfett (Symbol

Der Muskelmasse-Anteil in % (Symbol

Der Grundumsatz des taglichen Energiebedarfs in

KCAL (Symbol ;‘i})

(]
8. Der Body Mass Index (Symbol

Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt, dann

schaltet sich die Waage automatisch ab.

~NOo oW

Richtwerte des Kérperfett-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Bewertung der Ergebnisse

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Verhéltnis
zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt schein-
bar schlanke Menschen mit deutlich erhhten Korperfett-
werten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung des
Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

Kérperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus.

Vom Schutz der Gelenke Uber Vitaminspeicher bis hin zur
Reglung der Kérpertemperatur Gbernimmt Fett eine wichtige
Aufgabe im Kérper. Ziel ist also nicht, den Korperfettanteil
radikal zu reduzieren, sondern ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es zu
halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit
Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60% aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wiasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erflllen:

e Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Korpers, ob Haut-, Drisen-, Muskel-, Gehirn-
zellen oder andere, nur dann funktionstlichtig sind, wenn
Sie gentigend Wasser enthalten.

e Esist Losungsmittel fir wichtige Substanzen in unserem
Organismus.

Es ist Transportmittel fiir Nahrstoffe, kdrpereigene Subs-
tanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fir Ihr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richt-
werttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Kérperfettwerte
vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Kérper, auch der Fettan-
teil innerhalb des Tages starken Schwankungen unterliegt.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um einen
vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Koérperfett- und
Kdrperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht
zum Gebrauch fir medizinische Zwecke zu empfehlen. Bitte
lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie
Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer Diat
zur Erreichung des Normalgewichts haben.

Alter Frauen

(Jahre) Untergewicht Normal Ubergewicht Fettleibig
10-17 30-150 151-220 21-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-50,0
3140 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0




Mit Viszeralfett bezeichnet man das in der freien Bauchhohle
eingelagerte Fett, welches die inneren Organe umhdillt. Es
kann bis zu einem gewissen MaBBe dem Bauchfett zugerech-
net werden. Es ist nicht direkt sichtbar, aber es macht einen
Teil des Bauchvolumens aus. Diese Einlagerung dient als
Energiereserve bei Nahrungsmangel.

BMR (Basal Metabolic Rate / Grundumsatz)

Die Basal Metabolic Rate (BMR) charakterisiert den Grund-
umsatz. Als Grundumsatz bezeichnet man die Energiemenge
in KCAL, die der Kérper pro Tag bei vélliger Ruhe, bei einer
Indifferenztemperatur (28-30 °C) und niichtern zur Aufrechter-
haltung seiner Funktion bendtigt (z. B. beim Schlafen).

Richtwerte des taglichen Kilokalorienbedarfs ohne kor-
perliche Aktivitaten

Alter Frauen Manner
(Jahre) Gewicht KCAL Gewicht KCAL
(kg) (kg)

10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
3140 40 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
6199 50 1035 65 1398

Deutsch EA
Alter Frauen
(Jahre) Untergewicht Normal Ubergewicht Fettleibig
41-60 30-164 165-240 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 30-170 171-244 245-284 28,5-50,0
Alter Manner
(Jahre) Untergewicht Normal Ubergewicht Fettleibig
10-17 30-120 121-170 17,1-220 22,1-50,0
18-30 30-124 125-180 181-230 23,1-500
3140 30-130 131-184 18,5-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 191-234 235-50,0
61-99 30-140 141-194 195-240 24,1-50,0
Richtwerte des K8rperwasser-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)
Alter Frauen Manner
(Jahre) Wenig Normal Hoch Wenig Normal Hoch
10-17 <540 54,0-60,0 >60,0 <570 570-62,0 >620
18-30 <535 535-595 >595 <565 565-615 >615
3140 <530 530-59,0 >59,0 <560 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-585 >585 <555 555-605 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Richtwerte des Viszeralfett-Anteils (ca.-Angaben) BMI (Body Mass Index)
Nond  IEeesavdll Zuv Der Body Mass Index (BMI) bezieht das Kérper-Gewicht auf
Viszeralfett 0-9 10-14 ~15 das Quadrat der KérpergroBe.

BMI = Gewicht in kg : (KérpergréBe in m x KérpergréB3e in m)
Beispiel:
Eine Frau ist 55 kg schwer und 1,68 m grof3. Ihr BMI errechnet
sich wie folgt:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? £ Normalgewicht
Der Wert ,Quadrat der KérpergroBe” steht in keinem Zu-
sammenhang mit der Kérperoberflache. Der BMI ist lediglich
ein grober Richtwert, da er weder Statur und Geschlecht
noch die individuelle Zusammensetzung der Korpermasse
aus Fett- und Muskelgewebe eines Menschen beriicksichtigt.

Richtwerte fiir den BMI
Unter- Uber- "
BMI Geicht Normal Gaicht Fettleibig
<185 18,5-25 25-30 >30

Beachten Sie, dass bei sehr muskuldsen Kérpern (Body
Builder) die Interpretation des BMI ein Ubergewicht ausweist.
Der Grund hierflir ist, dass der weit Uberdurchschnittlichen
Muskelmasse in der BMI-Formel keine Rechnung getragen
wird.

|
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Deutsch

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

i HINWEIS:

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung, warten Sie,
bis sich das Geréat ausschaltet. Schalten Sie dann wieder
ein, um den Betrieb erneut aufzunehmen. Wird die Fehler-
anzeige nicht geldscht, entnehmen Sie die Batterie fiir ca.
10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Anzeige

im Display ERER

Selbsttest (nach Einlegen der Batteri-
en) fur die einwandfreie Funktion der

44 ot

=== | |Anzeige
| Batteriemangel. AnschlieBend schal-
L0 tet sich die Waage aus.
E Das Gewicht liegt Uber dem
1) zuldssigen Hochstgewicht.

Der prozentuale Kérperfett-Anteil
liegt Uber oder unter dem Grenzwert
des Messbereiches.

Frrd/HitL
Die eingegebenen Benutzerdaten

E stimmen nicht mit der Messung
Uberein. Geben Sie die korrekten
Benutzerdaten ein.

Reinigung

/\ ACHTUNG:

¢ Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies kdnnte die
Elektronik zerstoren.

¢ Benutzen Sie keine Drahtbiirste oder andere scheuern-
de Gegenstande.

o Benutzen Sie keine scharfen oder scheuernden Reini-
gungsmittel.

Reinigen Sie das Gerét mit einem leicht feuchten, nicht
nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkett,
bzw. Fllissigkeit ins Gerat eindringt!

Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelstbliches Spilmit-
tel oder eine einfache Seife verwenden.

Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.

Garantie

Garantiebedingungen

1.

Gegenliber Verbrauchem gewahren wir bei privater
Nutzung des Geréts eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerat zur gewerblichen Nutzung geeignet, ge-
wahren wir beim Kauf durch Unternehmer fiir das Gerat
eine Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fir Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-

nate, sofem sie ein zur gewerblichen Nutzung geeignetes
Gerét - auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fUr unsere Garantieleistungen sind der
Kauf des Geréts in Deutschland bei einem unserer
Vertragshandler sowie die Ubersendung einer Kopie des
Kaufbelegs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerat zum Zeitpunkt des Garantiefalls
im Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur

Erbringung der Garantieleistungen zur Verfigung gestellt
werden.

3. Méngel missen innerhalb von 14 Tagen nach Erkenn-
barkeit uns gegenuber schriftlich angezeigt werden.
Besteht der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir,
auf welche Art der Schaden/Mangel behoben werden
soll, ob durch Reparatur oder durch Austausch eines
gleichwertigen Geréts.

4. Garantieleistungen werden nicht flr Méngel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, un-
sachgemaBer Behandlung oder normaler Abnutzung des
Geréts beruhen. Garantieanspriiche sind ferner ausge-
schlossen fir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel
Glas oder Kunststoff. SchlieBlich sind Garantieanspriiche
ausgeschlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen
Arbeiten an dem Gerét vornehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht
verléngert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue
Garantieleistungen. Diese Garantieerklarung ist eine
freiwillige Leistung von uns als Hersteller des Geréts.
Die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte (Nacherfiillung,
Riicktritt, Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht berihrt.

Stand 06 2012

Garantieabwicklung

24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche

Sollte Ihr Gerét innerhalb der Garantiezeit einen Mangel
aufweisen, steht lhnen die schnellste und komfortabelste
Méglichkeit der Reklamationsanmeldung Gber unser SLI -
Internet-Serviceportal zur Verfligung.

www.sli24.de

Bitte melden Sie direkt den Servicevorgang auf unserem
Online Serviceportal www.sli24.de an. Sie erhalten wenige
Sekunden nach Abschluss der Anmeldung ein kostenloses
Versandticket per E-Mail Ubermittelt. Zusatzlich erhalten Sie
weitere Informationen zur Abwicklung lhrer Reklamation.

Mit lhren persénlichen Zugangsdaten, die direkt nach lhrer
Anmeldung per E-Mail an Sie tbermittelt werden, kénnen
Sie den Status Ihres Vorgangs auf unserem Serviceportal
www.sli24.de online verfolgen.



Sie brauchen das kostenlose Versandticket nur noch auf die
Verpackung lhres gut verpackten Gerétes zu kleben und das
Paket bei der nachsten Annahmestelle der Deutschen Post /
DHL abzugeben. Der Versand erfolgt fiir Sie kostenlos an
unser Servicecenter bzw. Servicepartner.

So einfach kann Service sein!

1. Anmelden
2. Einpacken
3. Ab zur Post damit

Fertig, so einfach geht es!

Bitte vergessen Sie nicht, dem Gerét eine Kopie Ihres Kaufbe-
leges (Kassenbon, Rechnung, Lieferschein) als Garantienach-
weis beizulegen, da wir sonst keine kostenlosen Garantieleis-
tungen erbringen kénnen.

Unser Serviceportal www.sli24.de bietet Ihnen weitere
Leistungen an:

Downloadbereich fir Bedienungsanleitungen
Downloadbereich fir Firmwareupdates

FAQS, die Ihnen Problemlésungen anbieten
Kontaktformular

Zugang zu unseren Zubehdr- und Ersatzteile-Web-
shops

Auch nach der Garantie sind wir fiir Sie da! - Kostengtins-
tige Reparaturen zum Festpreis!

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung
Ihres Gerétes vor. Unfreie Lieferungen werden von uns nicht
angenommen. Es entstehen hnen damit erhebliche Kosten.
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Entsorgung

Batterieentsorgung

Ihr Gerat enthalt Batterien. Sind diese Batterien verbraucht,
beachten Sie Folgendes:

/\ ACHTUNG:
Batterien/Akkus durfen nicht mit dem Hausmill entsorgt
werden!

¢ Die Batterien missen aus dem Gerat entnommen wer-
den.

e Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustdndigen Sam-
melstellen oder beim Handler ab.

¢ Informationen Uiber offentlichen Sammelstellen erhalten
Sie in lhrer Stadt oder Gemeinde.

Deutsch

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien/

Pb = enthalt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber
Li = enthalt Lithium

Bedeutung des Symbols ,,Miilltonne”

Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate gehdren nicht in
den Hausmill.

Nutzen Sie die fir die Entsorgung von Elektrogeréten vorge-
sehenen Sammelstellen und geben dort lhre Elektrogerate
ab, die Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von Elekt-
ro- und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréte zu entsorgen sind, erhalten Sie
tber lhre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.
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Gebruiksaanwijzing

Dank u voor het kiezen van ons product. We hopen dat u
veel plezier aan het gebruik van het apparaat zult beleven.
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Algemene Opmerkingen

Lees véér de ingebruikname van dit apparaat de handleiding
uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen met het
garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos met de
binnenverpakking. Geef ook de handleiding mee wanneer u
de machine aan derden doorgeeft.

* Het apparaat is exclusief ontworpen voor privé gebruik
en niet voor commercieel gebruik.

o Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

e Gebruik geen beschadigd apparaat.

o Houd uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht (nooit in
vloeistoffen onderdompelen) en scherpe randen.

*  Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar
een geautoriseerde vakman.

* Neem de onderstaande “Speciale veiligheidsinstructies”
inacht.

Symbolen in deze bedieningshandleiding

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om
ongevallen en schade aan het apparaat te vermijden:

/\ WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letselrisico’s.

/\ LET OP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

i OPMERKING:
Kenmerkt tips en informatie voor u.

Kinderen
¢ Laat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van
uw kinderen liggen.
/\ WAARSCHUWING!
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen. Er bestaat
gevaar voor verstikking!

¢ Houd toezicht op kinderen om te waarborgen dat ze niet
met het apparaat spelen.

Speciale veiligheidsinstructies voor
dit apparaat

/N WAARSCHUWING:

Als het weegvlak vochtig is of als er waterdruppels erop
aanwezig zijn, veeg het eerst droog of af. Gevaar voor
uitglijden.

/\ LET OP:

o Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een
meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet
op.

o Belast het apparaat niet met een gewicht van meer dan
150 kg (33069 Ib, 23:62 st:Ib). Zo voorkomt u dat het
apparaat beschadigd wordit.

e Transporteer en bewaar de weegschaal alléén in horizon-
tale positie.
¢ De weegschaal met lichaamsvetanalyse is niet geschikt
voor de volgende personen:
Kinderen onder 10 jaar en volwassenen ouder dan
99 jaar
- Personen met symptomen van koorts, oedeem of
osteoporose
- Personen die dialyse ondergaan
- Personen met een pacemaker



- Personen die cardiovasculaire medicijnen gebruiken

- Zwangere vrouwen

- Sporters die meer dan 5 uur intensieve sportactivitei-
ten per dag verrichten

- Personen met een hartslag die lager is dan 60 slagen/
minuu

- Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen
van de benen ten opzichte van de totale lichaam-
slengte (lengte van de benen aanzienlijk verkort of
verlengd).

Omgaan met batterijen

Plaatsen van de Batterijen

1 OPMERKINIG:
Waar nodig zijn de batterijen in verband met transport met
plastic folie beschermd.

1. Verwijder dit folie alvorens de batterijen in het apparaat
te plaatsen.

2. Open het batterijvak aan de onderzijde.

3. Plaats 4 batterijen van het type AAA/RO3. Let op de juiste
polariteit (zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!

4. Sluit het batterijvak weer.

5. Als het bericht “|5" op de display verschijnt, vervang de
batterijen.

Nederlands

Overzicht van de bedieningselementen

A toets

SET toets

V toets

Scherm
Contactoppervlakken

g w N -

Onderzijde (niet afgebeeld)

Batterijvak
Toets "kg/Ib / st” (selecteer de gewichtseenheid)

kg (Ib /stdb) |Lichaamsgewicht
P1-P9 Geheugenruimte gebruiker

[ J

' Man
[ J

! Vrouw

cm (7 rr) Lichaamslengte
age

% Leeftid

Dit symbool knippert tijdens de over-
dracht van gegevens naar de app

Geen verbinding met de app

- Hetsymbool op de display gaat
uit, zodra via de app een verbin-
ding tot stand is gebracht.

Lichaamsvet Scherm

Lichaamsvocht Scherm

Spiermassa Scherm

Botgewicht Scherm

Visceraal vet Scherm (orgaanvet)

el E-TE T/

Percentage - Lichaamsvet /
Lichaamsvocht / Spiermassa

R
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Scherm indicatoren |Betekening

Klasse:
. Ondergewicht — Normaal Ge-
WO IR icht - Overgewicht - Zwaarlijvig
@ Basaal metabolisme van de dagelijk-
I se energiebehoefte in kilocalorieén
HCAL (BMR)

[
Body Mass Index

Technische gegevens

Model: PW 5653 BT
Spanningstoevoer........4 batterijen 1,5V Type “"AAA" / "R03"
Gewicht van het apparaat ... ong. 1,80kg
Geheugencapaciteit: 9
Massa-instelling: .............. van 60 tot 240 cm (200" - 710" ft:in)
Leeftijd: van 10 tot 99 jaar
Minimum gewicht: .........c.ccccvee. van 50kg (11.01b/0: 11 st:lb)
Maximum gewicht: ........ccccccevven. 150kg (33069 b / 23:62 st:lb)
Meeteenheid gewicht:......toename per 100 g (0.2 b / % st:lb)
Meeteenheid lichaamsvet: 01%
Lichaamsvochtinterval: 01%
Aanbevolen werkomgeving:

Temperatuur ... 0°C-40°C/32°F-104°F

Relatieve luchtvochtigheid: ......cccvvvvrroeecrrrsirrerns <85%

Het recht om technische en ontwerpaanpassingen te maken
in de loop van voortdurende productontwikkeling blijft voor-
behouden.

Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment van toe-
passing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld elektromag-
netische compatibiliteit en laagspanningsvoorschriften en is
geconstrueerd volgens de nieuwste veiligheidstechnische
voorschriften.

Informatie over de analyseweegschaal

/N WAARSCHUWING:

Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een
ander medische implantaat met elektronische componen-
ten gebruikt. De functie van de implantaat kan door de
meting worden aangetast.

De werking van dit apparaat is hoofdzakelijk gebaseerd op
het principe van meten van de elektrische impedantie van
het menselijk lichaam. Voor het vaststellen van de feitelijke
lichaamsgegevens stuurt het apparaat een zwak, onmerkbaar
elektronisch signaal door het lichaam.

In het algemeen is dit signaal veilig! Lees echter onze bijzon-
dere aanwijzingen voor de veiligheid!

Deze meetmethode wordt aangeduid als “bio-elektrische
impedantie-analyse” (BIA), en is gebaseerd op de verhou-
ding tussen lichaamsgewicht en het hieraan gerelateerde
percentage lichaamsvocht en op andere biologische gege-
vens (leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

Informatie over Bluetooth

Bluetooth is een technologie voor draadloze verbinding van
apparaten over een korte afstand. Apparaten met Bluetooth-
standaard zenden in de ISM-band (Industrial, Scientific and
Medical) tussen 2,402 en 2,480 GHz uit. Interferentie kan
bijvoorbeeld worden veroorzaakt door WLAN-netwerken,
DAB-radio’s, draadloze telefoons of magnetrons die in de
dezelfde frequentiebereik werken.

Deze weegschalen bieden u de mogelijkheid voor het
verzenden van de berekende gegevens via Bluetooth naar
uw Smartphone of tablet-PC. Meer informatie kan gevonden
worden in de volgende sectie (Informatie over de App “Smart
Scale”).

Als gevolg van de vele verschillende fabrikanten, modellen
en softwareversies, kan een volledige functionaliteit niet
worden gegarandeerd.

Informatie over de App “Smart Scale”

U kunt de gratis app via de Apple Store of de Google Play
Store downloaden.

1 OPMERKING:
Afhankelijk van de aanbieder, kunnen er kosten aan het
downloaden van de app verbonden zijn.

De link voor het downloaden van de app kan op onze inter-
netpagina worden gevonden:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Systeemvereisten voor gebruik van de app

e i0s 6.0 of hoger + Bluetooth 4.0 of hoger
e Android 4.3 of hoger + Bluetooth 4.0 of hoger

Het eerste gebruik met de app

Voordat u de weegschaal met de app gebruikt, moet u de
apparaten koppelen. Om dit te doen, raadpleeg de gebrui-
kershandleiding voor uw Smartphone of tablet-PC (hiema
genoemd "apparaat”).

1. Activeer Bluetooth in de instellingen van uw apparaat.
2. Installeer de app "Smart Scale” van de betreffende App
Store.



3. Zet de weegschaal aan door zacht met uw voet druk op
het weegvlak uit te oefenen.

4. Start de app. Breng in het menu “Settings" van de app
een verbinding met de weegschaal tot stand.

5. Voerin "User” van de app uw gebruikersgegevens in.

6. Voer de meting uit, zoals beschreven in de sectie “Gebruik
/Meten en analyseren”.

Gebruik

1 OPMERKING:

¢ De toetsen zijn aanraaktoetsen. Raak zachtjes de toet-
sen met een vinger aan om de functie uit te voeren.

¢ De weegschaal is in de fabriek ingesteld op de eenhe-
den "kg" en “ecm”.

Als u de instellingen naar “Ib" of “stlb” evenals “p " wilt
wijzigen, ga als volgt te werk:

1. Zet de weegschaal aan door zacht met uw voet druk op
het weegvlak uit te oefenen.

2. Druk herhaaldelijk op de toets "kg /b / st” aan de
onderzijde van de weegschaal, totdat de gewenste
gewichtseenheid wordt weergegeven. De eenheid voor
de hoogte zal ook automatisch veranderen.

Weegfunctie

1. Zet de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond
(vermijd vloerkleden). Een ongelijke vioer draagt bij aan
onnauwkeurige metingen.

2. Gamet beide voeten op de weegschaal staan. Het ap-
paraat schakelt automatisch in.

3. Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de
weegschaal uw gewicht heeft vastgesteld.

4. De differs op het scherm knipperen voordat uw exacte
gewicht wordt weergegeven.

e Ter verlenging van de levensduur van de batterijen zal
het apparaat 10 seconden nadat u van de weegschaal
stapt automatisch uitschakelen.

e Alser geen gewicht wordt bepaald terwijl “0.0" wordt
weergegeven, zal de weegschaal automatisch uitschake-
len na 10 seconden.

Persoonlijke gegevens opslaan

i OPMERKING:

¢ De weegschaal is voorzien van standaard waarden die
u kunt wijzigen zoals hieronder is beschreven.

e \oer de volgende stappen in de juiste volgorde en
binnen een paar seconden uit. Anders zal het apparaat
automatisch de invoermodus annuleren.

¢ Houd tijdens het instellen één van de toetsen (A / V)
voor ca. 2 seconden ingedrukt om de snelmodus in te
stellen.

Nederlands EEl

1. Druk de toets SET. De laatst geselecteerde voorinstel-
ling in het geheugen (bijv. P1) knippert op de display.
Bevestig de instelling door het drukken van SET of kies
een andere geheugenplaats door het drukken van de
A/ V toets. Druk dan SET om naar de volgende instel-
ling te gaan.

2. Het symbool voor “man” of “vrouw” knippert. Bevestig
de instelling door het drukken van SET of gebruik de
A/ V toets om het symbool voor uw geslacht te kiezen.
Druk dan SET om naar de volgende instelling te gaan.

3. De instelling AGE knippert. Kies uw leeftijd door het
drukken van de A/ 'V toets. Bevestig uw invoer door het
drukken van SET.

4. De lengte-instelling knippert. Kies uw lengte door het
drukken van de A or ¥ toets. Bevestig uw invoer door
het drukken van SET.

5. Vervolgens ziet u de geheugenlocatie, het symbool voor
het geslacht en het gewicht “0.0 kg” (0.01b /0: Ost:lb) op
de display.

U hebt nu de volgende opties:

¢ Druk herhaaldelijk op de toets SET om de instellingen
weer te geven of opnieuw te wijzigen.

e Ukunt meer voorinstellingen in het geheugen opslaan.
Ga verder zoals hierboven beschreven

e Ukunt gelijk beginnen met wegen.

Meten en analyseren
Leg uw persoonlijke gegevens vast in het geheugen.

i OPMERKING:

¢ De analyseweegschaal werkt uitsluitend als u bloots-
voets, en indien mogelijk met licht vochtige voetzolen,
op de contactoppervlakken staat. Volledig droge voet-
zolen kunnen leiden tot onbevredigende resultaten,
omdat ze een te lage geleidbaarheid hebben.

e \Veegindien nodig de contactoppervlakken af voor
betere resultaten.

e Als gevolg van aanzienlijke schommelingen in de
hoeveelheid lichaamsvet, is het moeilijk om standaard
waarden te verkrijgen. Meet daarom altijd op hetzelfde
moment van de dag om consistente gegevens te
verkrijgen.

1. Druk op de SET toets. Gebruik de A/ ¥ toets om de
opgeslagen positie waar uw gegevens zijn opgeslagen
te selecteren.

2. Wacht tot de display tot stilstand komt (geheugenlocatie,
het symbool voor het geslacht en het gewicht “0.0 kg"”
001b/0: Ostlb).

3. Gamet beide voeten op de contactvlakken (5) van de
weegschaal staan.

4. Uw gewicht wordt eerst kort weergegeven. Vervolgens
start de analyse.

|
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U zult een loopband “ (110" op de display zien tijdens
de analyse. Na enkele seconden worden de volgende
resultaten in volgorde weergegeven. Elke keer wordt de
waarde ook in de vorm van een balk weergegeven.
1. Het gewicht in de eerder geselecteerde eenheid (kg
/lb/stlb)
2. De lichaamsvetverhouding in % (§ symbool)
3. De hoeveelheid lichaamsvocht in % symbool)
. Het gewicht van de botten in kg (b / stb)
(symbool
. Het viscerale vet (g symbool)
6. De hoeveelheid spiermassa in % (% symbool)
Het Basaal metabolisme van de dagelijkse energie-
behoefte in KCAL @ symbool)
[}
8. De Body Mass Index (# symbool)
Daarna worden de vastgestelde waarden herhaaldelijk weer-

gegeven. Vervolgens schakelt de weegschaal automatisch
uit.

Beoordeling van de resultaten

Er zijn zware personen met een goede balans tussen vet en
spiermassa, en er zijn ogenschijnlijk slanke personen met
substantiéle waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor
die een emstige belasting vormt voor het lichaam, in het
bijzonder voor het cardiovasculaire systeem. Daarom is het
beheersen van beide warden (vet en gewicht) een eerste
vereiste voor gezondheid en itheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijke component van het lichaam.
Vet speelt een essentiéle rol in het lichaam, van het bescher-
men van de gewrichten als opslag voor vitamines, tot het

Richtlijnen percentage lichaamsvet (cijfers bij benadering)

regelen van de lichaamstemperatuur. Daarom is het doel dus
niet om het aandeel lichaamsvet drastisch te verminderen,
maar meer om een gezonde balans tussen spieren en vet tot
stand te brengen en te behouden.

Het Belang van Water voor onze Gezondheid

Ongeveer viffenvijftig tot zestig procent van het menselijk
lichaam bestaat uit water, afhankelijk van leeftijd en geslacht.

Water vervult verschillende taken in het lichaam:

® Hetis een bouwmateriaal voor onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen in ons lichaam, of het huid-, klier-, spier- of
hersencellen zijn, ze kunnen alleen maar functioneren als
ze genoeg water bevatten.

e Het functioneert als oplosmiddel voor belangrijke stoffen
in ons lichaam.

e Het functioneert als transportmiddel voor voedingsstof-
fen, de lichaamseigen stoffen en metabolische produc-
ten.

In de referentietabel zijn referentiewaarden opgenomen voor
uw itheidsproiel. De tabel toont de athankelijkheid tussen
lichaamsvet en leeftijd en geslacht. Schenk altijd aandacht
aan de vochtbalans van uw lichaam, die, net als het vetni-
veau, gedurende de dag sterke wisselingen ondergaat. Meet
daarom altijd op hetzelfde moment van de dag om consis-
tente gegevens te verkrijgen.

De berekende resultaten voor de niveaus van lichaamsvet
en vocht dienen uitsluitend als referentiewaarden te worden
aangemerkt. Het wordt niet aanbevolen om ze te gebruiken
voor medische toepassingen. Raadpleeg altijd een arts als
u vragen hebt over medische behandelingen of diéten voor
het verkrijgen van een normaal lichaamsgewicht.

Leeftijd Vrouwen

(Jaren) Ondergewicht Normaal Te zwaar Zwaarlijvig
10-17 30-150 151-220 21-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-50,0
3140 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0
41-60 30-164 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 30-170 17,1-244 245-284 28,5-50,0

Leeftijd Mannen

(Jaren) Ondergewicht Normaal Te zwaar Zwaarlijvig
10-17 30-120 121-170 17,1-220 22,1-50,0
18-30 30-124 125-180 18,1-230 23,1-50,0
31-40 30-130 131-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-19,0 191-234 235-500
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-50,0
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Leeftijd Vrouwen Mannen

(Jaren) Laag Normaal Hoog Laag Normaal Hoog
10-17 <540 540-60,0 > 60,0 <570 570-62,0 >620
18-30 <535 535-595 >595 <56,5 565-615 >615
31-40 <530 530-59,0 >59,0 <560 56,0-61,0 > 61,0
41-60 <525 525-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 520-58,0 > 58,0 <550 550-60,0 > 60,0

Richtlijnen percentage visceraal vet (cijfers bij benadering)

Enigszins te
Visceraal vet o hoog Te hoog
0-9 10-14 >15

Visceraal vet is vet gelegen in de buikholte, dat de inwendige
organen omringt. Tot op zekere hoogte, kan het worden toe-
geschreven aan abdominaal vet. Het is niet direct zichtbaar,
maar omvat een deel van de abdominale volume. Dit vet
fungeert als een reserve tijdens voedseltekorten.

BMR (Basal Metabolic Rate / Energieverbruik)

Het Basale Metabolisme (BMR) kenmerkt het energiever-
bruik. Het energieverbruik wordt gebruikt om de hoeveelheid
energie in KCAL te beschrijven die het lichaam nodig heeft
per dag in rust, bij een indifferente temperatuur (28-30 °C) en
op een lege maag, voor het behoud van de functionering (oijv.
tijdens het slapen) ervan.

Referentiewaarden voor de dagelijkse inname van kiloca-
lorieén zonder fysieke activiteiten

De waarde "kwadraat van de lichaamslengte” is niet in
verhouding tot het lichaamsoppervlak. De BMl is slechts een
ruwe referentiewaarde, omdat het geen rekening houdt met
de bouw en het geslacht van een persoon, noch met de
individuele compositie van het lichaamsgewicht van het vet
en het spierweefsel.

Referentiewaarden voor de BMI

Onderge- Overge- .
BMI wicht Normaal wicht Obesitas
<185 185-25 | 25-30 > 30

Let erop dat de interpretatie van de BMI overgewicht
indiceert in het geval van zeer gespierde lichamen (bodybuil-
der). De reden hiervoor is dat de ver boven het gemiddelde
spiermassa niet is genomen in de BMI formule.

Foutmeldingen op het scherm

1 OPMERKING:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht
dan totdat het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het weer
in en begin opnieuw te wegen. Als de foutmelding niet
verdwijnt, haal dan de batterijen gedurende 10 seconden
uit het batterijvak.

Scherm indicatoren |Betekenis

" Vrouwen Mannen
[CEi: Gewicht Gewicht
(Jaren) KCAL KCAL
(kg) (ko)
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
3140 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)

De Body Mass Index (BMI) verwijst naar het lichaamsgewicht
in verhouding tot de lichaamslengte.

BMI = Gewicht in kg: (ichaamslengte in m x lichaamslengte
inm)

Voorbeeld:

Een vrouw weegt 55 kg en'is 1,68 m lang. Haar BMI wordt als
volgt berekend:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? > Normaal gewicht

Zelftest (na het invoeren van de batte-
rijen) voor een perfecte functionering
van de display

] De batterij is bijna leeg. De weeg-

L0 schaal schakelt vervolgens uit.
E Het gewicht ligt boven het maximaal
[r toegestane gewicht.

Het percentage lichaamsvetgehalte
ligt boven of onder de grenzen van
de weegschaal.

fred/FRL
De ingevoerde gebruikersgegevens

{ komen niet overeen met de meting.
Voer de juiste gebruikersgegevens in.

|



Nederlands
Reiniging

/\ LET OP:

¢ Dompel de weegschaal niet onder water. Hierdoor kan
het elektronische component vernield worden.

o Gebruik géén draadborstel of andere schurende voor-
werpen.

o Gebruik geen scherpe of schurende reinigingsmiddelen.

*  Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek.
Let op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

e U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone
zeep gebruiken.

¢ Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met
een droge, zachte doek.

i

|
Verwijdering

Batterijen weggooien

Uw apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen leeg zijn,
volg dan de onderstaande instructies:

/\ LET OP:
Batterijen/oplaadbare batterijen mogen niet met huishou-
delijk afval weggegooid worden!

e De batterijen moeten uit het apparaat verwijderd wor-
den.

*  Gooi gebruikte batterijen weg bij een verzamelpunt of
breng ze naar uw verkooppunt.

e Uw gemeente kan u informatie verschaffen over verza-
melpunten voor batterijen.

Dit symbool kunt u vinden op batterijen/oplaadbare bat-
terijen die schadelijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwik

Li = bevat lithium

Betekenis van het “Vuilnisbak"-symbool

Bescherm ons milieu, elektrische apparaten horen niet in het
Huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische apparaten gebruik
van de voorgeschreven verzamelpunten en geef daar de
elektrische apparaten af die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die
een verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezond-
heid kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektroni-
sche en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten
kunt u contact opnemen met uw gemeente of gemeentead-
ministratie.



Mode d’emploi

Merci d'avoir choisi notre produit. Nous espérons qu'il vous
apportera entiére satisfaction.
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Notes générales

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant de mettre
I'appareil en marche pour la premiére fois. Conservez le
mode d'emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de
caisse et si possible, le carton avec I'emballage se trouvant
al'intérieur. Si vous remettez I'appareil a des tiers, veuillez-le
remettre avec son mode d'emploi.

e L'appareil est exclusivement congu pour un usage privé
et non commercial.

e Utilisez uniquement I'appareil dans le but prévu.

e Nutilisez pas un appareil endommagé.

Francais EEA

e Eloignez I'appareil de la chaleur, des rayons directs du
soleil, de I'humidité (ne le plongez jamais dans un liquide)
et des bords tranchants.

*  Ne réparez pas I'appareil vous-méme. Contactez plutot
un technicien qualifié.

e Respectez les "Conseils de sécurité spécifiques “ci-des-
sous”.

Symboles de ce mode d‘emploi

Les informations importantes pour votre sécurité sont particu-
lierement indiquées. Veillez a bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d'accident ou d'endommagement
de I'appareil :

/\ AVERTISSEMENT :
Prévient des risques pour votre santé et des risques éven-
tuels de blessure.

/\ ATTENTION :

Indique les risques pour |'appareil ou tout autre appareil.

1 NOTE:
Attire votre attention sur des conseils et informations.

Enfants

o Par mesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez
pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyréne)
aleur portée.

/\ AVERTISSEMENT :
Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec le film. 1y a
risque d'étouffement !

e Lesenfants doivent étre surveillés afin de garantir qu'ils
ne jouent pas avec I'appareil.

Conseils de sécurité spécifiques a cet
appareil

/N AVERTISSEMENT :

Si la surface de pesage devient humide ou couverte de
gouttes d'eau, essuyezla d'abord pour la faire sécher. Elle
présente un risque de glissade.

/\ ATTENTION :

*  Manipulez la balance avec précaution car c'est un
instrument de mesure. Ne la laissez pas tomber. Ne
sautez pas dessus.

e N'utilisez pas |'appareil pour un poids supérieur a
150 kg (33069 Ib, 23:62 st:Ib). Cela risque sinon
d'endommager votre appareil.

e Sivous portez le pese-personne ou ne ['utilisez pas,
veillez a le maintenir seulement en position horizontale.

e Cette balance qui permet d'analyser les graisses corpo-
rel-les ne convient pas aux personnes suivantes :
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- Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de
99ans

- Personnes souffrant de fiévre, d'cedéme ou d'ostéo-
porose

- Personnes suivant un traitement par dialyse

- Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque

- Personnes sous médicaments cardiovasculaires

- Femmes enceintes

- Les sportifs qui pratiquent plus de 5 heures d'activités
sportives intensives par jour

- Personnes ayant un rythme cardiaque inférieur a
60 battements/minute

- Les personnes ayant des écarts anatomiques impor-
tants des jambes par rapport a la taille totale du
corps (longueur des jambes fortement raccourcies ou
allongées).

Manipulation des piles

/\ AVERTISSEMENT :

¢ Ne pas exposer les piles a une grande chaleur ou direc-
tement aux rayons du soleil.

*  Nejetez jamais les piles dans le feu. Risque d'explo-
sion !

e Maintenez les piles hors de portée des enfants. Les
piles ne sont pas des jouets !

o Les piles risquent d'étre avalées, ce qui représente un
danger de mort. Si une pile est avalée, consulter un
médecin immédiatement.

¢ N'essayez jamais d'ouvrir des piles avec force.

o Evitez tout contact avec d'autres objets métalliques
(bagues, aiguilles, vis, etc.). Risque de court-circuit !

¢ Un court-circuit peut provoquer la surchauffe voir
méme l'inflammation des piles. Risque de brlures.

e Parmesure de sécurité, il est conseillé pour le transport
de couvrir les péles des piles d'un ruban adhésif.

e Aucas ol une pile se mettrait a couler, ne laissez
pas ce liquide entrer en contact avec les yeux ou les
muqueuses. En cas de salissure, lavez-vous les mains,
rincez-vous les yeux a |'eau fraiche et consultez un
médecin en cas de douleurs persistantes.

Installez les piles

i NOTE:
Si besoin est, les piles fournies sont recouvertes d'une
feuille plastique pour le transport.

1. Enlevez cette feuille avant d'insérer les piles dans I'appa-
reil.

2. Ouvrez le compartiment a piles sur la face inférieure.

3. Introduisez 4 piles de type AAA/RO3. Veillez & respecter la
polarité (voir indications au fond du compartiment) !

4. Refermez le compartiment des piles.

5. Sile message “{g"apparait sur 'écran, remplacez les piles.

/\ ATTENTION :

o Lespiles sont susceptibles de fuir et de perdre de
I'acide. Si l'appareil ne doit pas étre utilise pendant de
longues périodes, retirez les piles.

o Différents types de batterie ou batteries neuves et
utilisées ne doivent pas étre utilisés ensemble.

* Nejetez pas vos piles dans les ordures ménagéres.
Nous vous prions de les ramener a un centre de recy-
clage approprié ou chez le fabricant.

Liste des différentséléments de com-
mande

Bouton A

Bouton SET
Bouton ¥
Affichage

Surfaces de contact

g N -

Face inférieure (non illustrée)
Compartiment a piles
Bouton “kg/ b/ st” (sélection de I'unité de poids)

Indicateurs sur

it Signification
kg (Ib / st:lb) Poids corporel
P1-P9 Espace de mémoire d'utilisation
[ J
' Homme
[
! Femme
cn (7 rr) Hauteur du corps
age .
% Age
(((.))) Ce symbole clignote lors du transfert

des données vers I'application

Pas de connexion a I'application

Affichage des graisses corporelles

— - Ce symbole disparait de I'écran

lorsque la connexion a été établie

Affichage de la masse d'eau corpo-
relle

par |'application.
f

Affichage de la masse musculaire

. Affichage de la masse osseuse

=D

Affichage des matiéres grasses des
organes (gras des organes)




Indicateurs sur |, .. .
: Signification
affichage
Pourcentage — graisses corporelles
% / masse d'eau corporelle / masse
musculaire
Valeur nominale :
e poids insuffisant — poids normal -
e T poids — obese
(] Taux du métabolisme des besoins
énergétiques quotidiens en kilocalo-
KCAL ries (BMR)
[
Indice de masse corporelle

Données techniques
Modéle : PW 5653 BT
Alimentation : A piles 1,5V Type "AAA" / "R03"

Poids net de |'appareil environ 1,80 kg
Capacité de mémoire : 9
Equilibreage de la masse :.de 60 & 240 cm (200" - 7'10" ft:in)
Age: de 10899 ans
Poids minimal :.. ab 50kg (11.01b /0:11 st:lb)

Poids maximal :. ..150kg (330.69 Ib / 23:62 st:lb)
Unité de mesure du poids :.. 100 g (0.2 b / ¥4 st:lb) incréments
Unité de mesure des

graisses corporelles : 0,1%

Graduation du liquide organique :...........cccweeccccnn 01%

Environnement de fonctionnement recommandé :
Température.......... 0°Cad0°C/32°Fa104°F
Humidité relative de |'air : <85%

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications
techniques ainsi que des modifications de conception dans
le cadre du développement continu de nos produits.

Cet appareil a été contrélé d'apres toutes les directives euro-
péennes actuelles applicables, comme par exemple concer-
nant la compatibilité électromagnétique et la basse tension.
Cet appareil a été fabriqué en respect des réglementations
techniques de sécurité les plus récentes.

Informations sur le pése-personne impé-
dancemeétre

/N AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas un pése-personne si vous possédez un sti-
mulateur cardiague ou un autre implant médical équipé de
composants électroniques. La fonction de I'implant peut
étre altérée par I'appareil de mesure.

Le principe majeur de cet appareil est de mesurer |'impé-
dance électrique dans le corps humain. Pour déterminer les
données corporelles actuelles, |'appareil fait circuler un signal
électrique discret et faible dans votre corps.

Francais

En général, le signal n'est pas dangereux | Cependant, veuil-
lez lire nos consignes spéciales en matiere de sécurité !

La méthode de mesure porte le nom d'analyse d'impédance
bioélectrique” (BIA) : c'est un facteur fondé sur la relation
entre le poids corporel et les pourcentages de masse d'eau
corporelle associés et sur diverses données biologiques (3ge,
sexe, poids corporel).

Information concernant le Bluetooth

Le Bluetooth est une technologie pour |'accés a distance
sans fil aux appareils a proximité. Les dispositifs au standard
Bluetooth transmettent dans la bande ISM (Industrial, Scienti-
fic and Medical) entre 2,402 et 2,480 GHz. Des interférences
peuvent étre produites par ex. par les réseaux WLAN, les
radios DAB, les téléphones sans fil, ou les fours a micro-
ondes qui utilisent la méme plage de fréquence.

Cette balance vous offre la possibilité d'envoyer les don-
nées calculées a votre ordiphone ou a votre PC tablette via
Bluetooth. De plus amples informations a ce sujet se trouvent
dans le chapitre suivant (Information concernant I'application
“Smart Scale”).

En raison du grand nombre de fabricants, de modéles et de
versions de logiciel, il est impossible de garantir une com-
pléte fonctionnalité.

Information concernant |'application
“Smart Scale”

Vous pouvez télécharger gratuitement I'application sur la
boutique Apple ou la boutique Google Play.

1 NOTE:

En fonction du fournisseur, le téléchargement de I'applica-
tion peut donner lieu a des frais.
Le lien pour le téléchargement de I'application se trouve sur
notre page Internet :

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Exigences du systéme pour |'utilisation de I'application
e iOs 6.0 ou ultérieur + Bluetooth 4.0 ou ultérieur
o Android 4.3 ou ultérieur + Bluetooth 4.0 ou ultérieur

Premiére utilisation avec I'application

Avant d'utiliser la balance avec I'application, vous devez
effectuer le pairage des appareils. Pour ce faire, consultez le
mode d'emploi de votre ordiphone ou de votre PC tablette
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(ci-aprés dénommer "appareil”).

1.

Activez Bluetooth dans les paramétres de votre appareil.

2. Installez I'application “Smart Scale” a partir de la bou-
tique d'application correspondante.

3. Mettez la balance en marche en exercant une légére
pression sur la surface de pesage avec le pied.

4. Démarrez 'application. Etablissez la connexion avec la
balance dans le menu “Settings” de |'application.

5. Entrez vos détails d'utilisateur dans “User”.

6. Effectuez les mesures ainsi que le décrit la section, “Utili-
sation / Mesure et analyse”.

Utilisation

i NOTE:

Les boutons sont des boutons tactiles. Effleurez les
boutons du doigt pour exécuter la fonction.

Les pése-personnes sont réglés a l'usine avec les unités
"kg" et “cm”.

Pour convertir les paramétres en “lb” ou “stlb” et "y pr”,
procédez comme suit :

1.

Mettez la balance en marche en exercant une légére
pression sur la surface de pesage avec le pied.
Appuyez plusieurs fois sur le bouton "kg /b / st” sur la
face inférieure de la balance jusqu'a ce que I'unité de
poids voulue soit affichée. L'unité correspondant a la
hauteur change également de maniére automatique.

La pesée

1.

Placez la balance sur une surface plate et dure (évitez les
tapis). Un sol irrégulier contribue a donner des mesures
inexactes.

Tenez-vous droit, les deux pieds sur le pése-personne.
Lappareil s'allume automatiquement.

Répartissez tout votre poids et attendez que la balance
détermine votre poids.

Les chiffres sur |'affichage clignoteront avant d'indiquer
votre poids exact.

Pour prolonger la durée de vie des piles, I'appareil
s'éteindra automatiquement 10 secondes aprés avoir
retiré vos pieds de la balance.

S'il n'y a pas de détermination de poids quand “0.0"
s'affiche, la balance s'éteint automatiquement au bout de
10 secondes.

Enregistrement des données personnelles

i NOTE:

La balance dispose de valeurs par défaut que vous
pouvez modifier, comme décrit ci-dessous.

Effectuez les étapes suivantes dans I'ordre et en
quelques secondes. Sinon, |'appareil annulera automa-
tiquement le mode de saisie.

i NOTE:

Conserver un des boutons (A / W) enfoncés pendant
le réglage pour environ 2 secondes pour configurer le
mode rapide.

Appuyez sur le bouton SET. La derniére présélection de
la mémoire (par ex. P1) clignote sur I'écran. Confirmez

le paramétre en appuyant sur le bouton A/ V. Puis,
appuyez sur SET pour passer au parametre suivant.

Le symbole "homme” ou “femme” clignotera. Confir-
mez le paramétre en appuyant sur SET ou utilisez le
bouton A/ 'V pour sélectionner le symbole de votre sexe.
Puis, appuyez sur SET pour passer au parametre suivant.
Le parametre AGE clignotera. Sélectionnez votre age en
appuyant sur le bouton A / V. Confirmez votre entrée en
appuyant sur SET.

Le parametre de la hauteur clignotera. Sélectionnez votre
hauteur en appuyant sur le bouton A ou V. Confirmez
votre entrée en appuyant sur SET.

. Ensuite 'écran s'affichera I'emplacement de mémoire, le

symbole du genre et le poids “0,0kg” (0,01 /0: Ostlb).

Vous avez maintenant les options suivantes :

Appuyez plusieurs fois sur le bouton SET pour afficher ou
modifier a nouveau les réglages.

Vous pouvez stocker davantage de présélections dans la
mémoire. Suivez la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez immédiatement commencer a mesurer.

Mesure et analyse

Enregistrez vos données personnelles dans la mémoire.
L3
i NOTE:

Le pése-personne impédancemétre ne fonctionnera
correctement que si vous étes debout pied nus sur
les surfaces de contact et avec la plante des pieds
|égerement humides si possible. Si la plante des pieds
est complétement seche, les résultats peuvent étre
insatisfaisants car la conductivité sera trop faible.

Si besoin est, essuyez les surfaces de contact pour
améliorer les résultats.

En raison de l'importante fluctuation des graisses cor-
porelles, il est difficile d'atteindre une valeur standard.
Ainsi, pour obtenir des données cohérentes, pesez-
vous toujours a la méme heure de la journée.

Appuyez sur le bouton SET. Utilisez le bouton A / ¥ pour
sélectionner la position ou vos données sont enregis-
trées.

Vos données préprogrammées s'affichent briévement.
Attendez que I'affichage se stabilise : emplacement de
mémoire, le symbole du genre et le poids “0,0 kg” (0,0 Ib
/0: Ostlb).

Tenez-vous debout, les deux pieds sur les surfaces de
contact (5) du pése-personne.

Votre poids apparait d'abord brievement. Puis I'analyse
commence.



Un tapis roulant * 110"s'affiche pendant 'analyse. Aprés
quelques seconds, les résultats suivants sont affichés en
séquence. A chaque fois, la valeur est également affichée
sous la forme d'une barre.

1. Le poids dans I'unité précédemment sélectionnée
(kg/Ib/stlb)

La proportion de graisse corporelle en % (symbole
La proportion de liquide organique en % (symbole ()
Le poids des os en kg (Ib / st:lb) (symbole

La matiere grasse des organes (symbole

La proportion de masse musculaire en % (symbole
Le taux du métabolisme des besoins énergétiques

N ook w N

quotidiens en KCAL (symbole
]
8. Lindice de masse corporelle (symbole

Puis, les données fixées seront plusieurs fois indiquées. La
balance s'éteindra automatiquement.

Evaluation des résultats

Il existe des personnes corpulentes ayant un pourcentage
équilibré entre la masse graisseuse et la masse musculaire,
et des personnes apparemment minces ayant une masse
graisseuse trés élevée. La graisse est un facteur qui pese
beaucoup sur le corps, en particulier sur le systeme cardio-
vasculaire. Par conséquent, le contréle de ces deux valeurs
(graisse et poids) est une priorité en matiére de santé et de
forme physique.

Graisses corporelles

Les graisses corporelles représentent un élément important
du corps. Elles jouent un réle vital dans le corps en tant que
vitamines de référence pour protéger les articulations et en

Francais

tant qu'élément régulateur de la température corporelle.
Ainsi, le but n'est pas de réduire radicalement la proportion
des graisses corporelles, mais plutét de mettre en place et
de maintenir un équilibre sain entre le muscle et les graisses.

Limportance de I'eau pour notre santé

Prés de cinquante-cing a soixante pour cent du corps humain
est composé d'eau en fonction de I'4ge et du sexe en quan-
tité variable.

L'eau accomplit plusieurs taches dans le corps :

e Clestla pierre angulaire de nos cellules. Toutes les
cellules de notre corps, a savoir les cellules de la peau,
les cellules des glandes, les fibres musculaires, les cellules
cérébrales ou toute autre cellule, ne fonctionnent que si
elles contiennent une quantité suffisante d'eau.

e Elle agit comme un solvant pour les substances impor-
tantes de notre corps.

o Elle sertatransporter les nutriments, les propres subs-
tances du corps et les produits métaboliques.

Vous pouvez consulter les valeurs de référence du profil de
votre forme physique dans le tableau de référence. Il indique
I'impact des données de graisses corporelles sur I'age et le
sexe. Faites toujours attention a 'équilibre de la masse d'eau
corporelle, qui, avec le niveau des graisses corporelles, subit
de fortes fluctuations tout au long de la journée. Ainsi, pour
obtenir des données cohérentes, pesez-vous toujours a la
méme heure de la journée.

Considérez uniquement les résultats calculés des graisses
corporelles et du niveau de masse d'eau corporelle comme
des valeurs de référence. lls ne doivent pas étre utilisés pour
satisfaire un objectif médical. Consultez toujours un médecin
si vous avez des questions sur un traitement médical ou sur
un régime pour atteindre un poids normal.

Guide des pourcentages de graisse corporelle (valeurs approximatives)

Age Femmes

(années) Poids insuffisant Normal Excés de poids Obése
10-17 30-150 15,1-220 22,1-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-27,0 27,1-50,0
31-40 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0
41-60 30-164 16,5-24,0 24,1-280 28,1-50,0
61-99 30-17,0 171-244 245-284 28,5-50,0
Age Hommes

(années) Poids insuffisant Normal Exces de poids Obése
10-17 30-120 121-170 17,1-220 22,1-50,0
18-30 30-124 125-180 18,1-230 23,1-50,0
3140 30-130 13,1-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 191-234 235-50,0
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-50,0
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Guide des pourcentages d'eau corporelle (valeurs approximatives)

Age Femmes Hommes

(années) Faible Normale Elevée Faible Normale Elevée
10-17 <540 54,0-60,0 >60,0 <570 57,0-620 > 62,0
18-30 <535 535-595 >595 <565 565-615 >615
31-40 <530 53,0-59,0 >590 <56,0 56,0-61,0 >610
41-60 <525 52,5-58,5 >585 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0

Guide de graisse des organes (valeurs approximatives)

X Légerement o .
G:;als: :ses Normals e Trop élevée
e 0-9 10-14 >15

La graisse des organes se situe dans la cavité abdominale
qui entoure les organes intemes. Dans une certaine mesure,
elle peut étre attribuée certain a la graisse abdominale. Elle
n'est pas directement visible mais elle fait partie du volume
abdominal. Cette graisse constitue une réserve pendant les
périodes de disette.

BMR (Basal Metabolic Rate / dépense énergétique)

Le taux du métabolisme (BMR) caractérise la dépense éner-
gétique. La dépense énergétique sert a décrire la quantité
d'énergie en KCAL dont le corps a besoin par jour au repos
complet, a une température indifférente (28 a 30 °C) et avec
I'estomac vide afin de maintenir son fonctionnement (par ex.
en dormant).

Valeurs de référence de I'apport calorique quotidien sans
activité physique

grossiere, qui ne prend en compte ni la constitution ni le
genre, nila composition individuelle de la masse corporelle
en graisse et en tissu musculaire d'un humain.

Valeurs de référence pour le BMI

Insuffi-
sance | Normal | Surpoids | Obésité
BMI 7
pondérale
<185 185-25 | 25-30 >30

Remarque : l'interprétation de le BMI indique un exces de
poids avec les corps trés musclés (culturistes). La raison est
que la formule de le BMI ne prend pas en compte la masse
musculaire trés supérieure a la moyenne.

Messages d'erreur a I'écran

i NOTE:

En cas de message d'erreur a |'écran, attendez jusqu'a ce
que I'appareil soit éteint. Allumez-le une nouvelle fois pour
redémarrer. Si le message d'erreur persiste, retirez les piles
de leur compartiment pendant 10 secondes.

Indicateurs sur

Signification

Autotest (apres installation des piles)
pour un fonctionnement parfait de

Age Femmes Hommes
(années) | Poids (kg)| KCAL |Poids(kg)| KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 &0 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)
L'indice de masse corporel (BMI) est égal au poids corporel
sur la hauteur du corps au carré.

BMI = Poids en kg : (hauteur du corps en m x hauteur du
corps enm)

Exemple :
Une femme pése 55 kg et mesure 1,68 m. Son BMI se calcule
ainsi :

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? 2> poids normal
La valeur “hauteur du corps au carré"” n'est pas liée a la
surface du corps. Le BMI est une simple valeur de référence

i I'affichage

ll.l] Batterie faible. La balance s'éteint.

E Le poids est au-dessus du poids
I’ maximal autorisé.

Le pourcentage de matiére grasse
est au-dessus ou au-dessous des
limites de I'échelle de mesure.

red /A
Les détails d'utilisateur saisis ne cor-

E respondent pas a la mesure. Veuillez

saisir les détails d'utilisateur corrects.




Nettoyage

/\ ATTENTION :

¢ Ne plongez jamais votre pese-personne dans 'eau.

¢ Ne pas utiliser de brosse en fil de fer ou autres objets
abrasifs.

o Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.

e Ne plongez jamais votre pése-personne dans I'eau.

e Ne pas utiliser de brosse en fil de fer ou autres objets
abrasifs.

e Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.

)¢

||
Elimination

Elimination des piles
Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont usées,
suivez les consignes suivantes :

/\ ATTENTION :
Ne jetez pas les piles/piles rechargeables avec les déchets
ménagers !

e Enlevez les piles de |'appareil.

e Rapportez les piles usagées au point de collecte appro-
prié ou a votre détaillant.

e Laville ou l'autorité locale du lieu de votre domicile peut
vous donner des informations sur les points de collecte
publics.

Vous pouvez trouver ce symbole sur les piles/ piles rechar-
geables qui contiennent des substances nocives :

e Pb = contient du plomb

e Cd = contient du cadmium
¢ Hg = contient du mercure
o Li=contient du lithium

Signification du symbole "“Elimination”
Protégez votre environnement, ne jetez pas vos appareils
électriques avec les ordures ménageres.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils électriques, les
bornes de collecte prévues a cet effet ol vous pouvez vous
débarrasser des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Francais

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes d'éli-
mination des appareils auprés de votre commune ou de
I'administration de votre communauté.
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Instrucciones de servicio

Le agradecemos que haya adquirido este producto y espera-
mos que disfrute de su uso.
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Notas generales

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea dete-
nidamente el manual de instrucciones y guarde éste bien
incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible también
el cartén de embalaje con el embalaje interior. En caso de
dejar el aparato a terceros, también entregue el manual de
instrucciones.

e Este dispositivo ha sido disefiado exclusivamente para su
uso privado, quedando prohibido su empleo con fines
comerciales.

e Use el dispositivo Unicamente para su fin especifico.

¢ No utilice el dispositivo si esta defectuoso.

¢ Manténgalo alejado de fuentes de calor, la accién directa
del sol, la humedad (no lo sumerja nunca en ningiin
liquido) y el contacto con objetos afilados.

No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un esta-
blecimiento autorizado.

e Por favor tenga atencion a las “Indicaciones especiales
de seguridad" indicadas a continuacion.

Simbolos en este manual de instrucciones

Advertencias importantes para su seguridad estan sefialadas
en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente,
para evitar accidentes y dafios en el aparato:

/\ AVISO:
Advierte ante los peligros para su salud y demuestra posi-
bles riesgos de herida.

/\ ATENCION:

Indica los posibles riesgos para el aparato u otros objetos.

L3
i NOTA:
Pone en relieve consejos e informaciones para usted.

Nifos

*  Para la seguridad de sus nifios no deje material de emba-
|aje (Bolsas de pléstico, cartén, poliestireno etc.) a su
alcance.

/N AVISO!
No deje jugar a los nifios con la lamina. jExiste peligro
de asfixia!

e Losinfantiles deberfan ser vigilados, para asegurar que
no jueguen con el aparato.

Indicaciones especiales de seguridad para
este aparato

/\ AVISO:

Si la superficie del peso esta himeda o si caen gotas de
agua sobre la misma, limpiela primero para secarla. Existe
el riesgo de resbalarse.

/\ ATENCION:
o Cuide labéscula, se trata de un instrumento de medi-
da. Por favor no se tire o salte encima de la bascula.

*  Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el
aparato con més de 150 kg (330.69 Ib, 23:62 st:lb).

e Altransportar la bascula o al no utilizarla, almacene ésta
por favor en posicién horizontal.
e Labascula de anélisis de grasa corporal no es apta para
Su uso por parte de:
- Niflos menores de 10 afios o adultos mayores de 99
afos
- Personas con sintomas de fiebre, edema u osteopo-
rosis



Espanol

- Personas sometidas a tratamiento mediante dialisis

- Personas con marcapasos

- Personas que toman medicacién cardiovascular

- Mujeres embarazadas

- Deportistas que lleven a cabo més de 5 horas de acti-
vidad deportiva intensiva al dia

- Personas con un pulso inferior a 60 pulsaciones por
minuto

- Personas con diferencias anatémicas de las piemnas
considerables en relacion con el tamarfio del cuerpo
total (longitud de las piernas notablemente acortadas
0 alargadas). Indicacion de los elementos de manejo

Botén A

Botdn SET

Botén' ¥

Pantalla

Superficies de contacto

Manipulacién de baterias

g N -

Parte inferior (no mostrada)

Compartimento de la baterfa
Botén “kg/ b / st” (seleccione la unidad de peso)

kg (b / st:lb) Peso corporal
P1-P9 Espacio de memoria del usuario
[ ]
' Hombre
[ ]

! Mujer
cm (7 rr) Estatura
age

Edad

Este simbolo parpadea mientras se
transfieren los datos a la aplicacion

—
—

s U=
=

Sin conexion con la aplicacion

- Elsimbolo de la pantalla desapa-
rece en cuanto se establece una
conexidn via la aplicacion.

Introducir baterias

i NoTA:
Si es aplicable, las baterfas incluidas se han protegido para
el transporte con una pelicula de plastico.

Grasa corporal

1. Retire la pelicula antes de introducir las baterfas en el
aparato.

2. Abra el compartimento de la bateria en la parte inferior.

3. Introduzca 4 baterias del tipo AAA/RO3. {Tenga atencion
con la polaridad correcta (vea la indicacién en el suelo del
compartimento de baterias)!

4. Cierre de nuevo la cdmara de baterias.

5. Siaparece en pantalla el mensaje “ly", sustituya las pilas.

Agua corporal

Masa muscular

Peso 6seo

Pantalla de grasa abdominal (grasa
organica)

SET/E aE-T[E TR

Porcentaje grasa corporal / agua
corporal / masa muscular

R
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Indicadoresen  |.. ..
pantalla Significado
indice:
| — N O | .
peso bajo — peso normal — sobre-
I ETE :
peso — obesidad
@ indice de metabolismo basal de los
requisitos de energia diaria en kiloca-
KCAL) lorias (BMR)
[ .
Indice de masa corporal

Datos técnicos

Modelo: PW 5653 BT
Suministro de tension:......4 pilas de 1,5 Vtipo “"AAA" / "RO3"
Peso neto del diSpOSItivo .....cccceeererevccsnvcrerrreens aprox. 1,80 kg
Capacidad de memoria: 9
Estatura:.....cooooeooeeveceerrecennnens de 60 a 240 cm (2'00" — 7'10" ftin)
Edad: de 1099 afios
Peso minimo: ... de 50kg (11.01b/0:11 st:lb)
Peso maximor........ccooevevveecccenn. 150kg (33069 Ib / 23:62 st:lb)
Unidad de medida de

PESO: ... ...incrementos de 100 g (0.2 b / %4 st:lb)

Nivel de agua corporal:
Entorno de funcionamiento recomendado:
Temperatura .. 0°C-40°C/32°F - 104°F
Humedad relativa del aire:..

El derecho de realizar modificaciones técnicas y de disefio en
el curso del desarrollo continuo del producto esta reservado.

Este aparato se ha examinado segun las normativas actuales
y vigentes de la Comunidad Europea, como p.ej. compati-
bilidad electromagnética y directiva de baja tensién y se ha
construido segin las mas nuevas especificaciones en razon
de la seguridad.

Informacidn sobre la bascula de bafio

/N AVISO:

No utilice la béscula si tiene un marcapasos o cualquier
otro implante médico con componentes electrénicos. El
uso de la bascula podria interferir con el funcionamiento
del implante.

El principio esencial de este dispositivo se basa en el clculo
de laimpedancia eléctrica en el cuerpo humano. Para deter-
minar los datos corporales exactos, el dispositivo lanza una
sefial eléctrica débil e inapreciable a través del cuerpo.

En general, esta sefial es segura. Lea atentamente las instruc-
ciones especiales de seguridad para obtener més informa-
cion.

El método de célculo se conoce como “andlisis de impedan-
cia bioeléctrica” (BIA, por sus siglas en inglés), un factor que
se basa en la relacion entre el peso corporal y los porcentajes
asociados de agua corporal, asi como otros datos bioldgicos
(edad, sexo y peso corporal).

Informacién sobre Bluetooth

Bluetooth es una tecnologia para conexion inaldmbrica
remota de dispositivos en un distancia corta. Los dispositivos
con Bluetooth Standard transmiten en la banda ISM (Indus-
trial, Scientific and Medical) entre 2402 y 2.480 GHz. Se pue-
den originar interferencias, por ejemplo, por redes WLAN,
radios DAB, teléfonos inaldmbricos, u hornos microondas
que funcionan en el mismo rango de frecuencia.

Estas basculas le ofrecen las posibilidad de enviar los datos
calculados via Bluetooth al ordenador de su smartphone o
tableta. Se puede encontrar méas informacion en la seccion
siguiente (Informacion sobre la aplicacion “Smart Scale”).

Debido a la existencia de muchos fabricantes, modelos
y versiones de programa diferentes, no se garantiza una
funcionalidad completa.

Informacién sobre la aplicacién “Smart
Scale”

Se puede descargar la aplicacion gratuita via Apple Store o
Google Play Store.

i NOTA:
Dependiendo del proveedor, puede haber costes implica-
dos en la descarga de la aplicacién.

El enlace para la descarga se puede encontrar en nuestra
pagina de Internet:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Requisitos del sistema para el uso de la aplicacién

e i0s 6.0 o superior + Bluetooth 4.0 o superior
e Android 4.3 o superior + Bluetooth 4.0 o superior

Uso inicial con la aplicacién

Antes de utilizar la bascula con la aplicacion, debe empare-
jar los dispositivos. Para hacerlo asi, consulte el manual de
usuario para su ordenador del smartphone o tableta (de aqui
en adelante denominado como “dispositivo”).

1. Active el Bluetooth en la configuracion de su dispositivo.



2. Instale la aplicacion “Smart Scale” desde el correspon-
diente App Store.

3. Conecte las basculas ejerciendo una suave presion en la
superficie de la béascula con el pie.

4. Inicie la aplicacién. Establezca una conexién para la
béscula en el ment “Settings” de la aplicacion .

5. Introduzca los detalles de usuario en la aplicacién de
"User”.

6. Ejecute la medicidn segln lo descrito en la seccion,
“"Uso / Célculo y anélisis".

Uso

i NOTA:

® |os botones son tactiles. Toque suavemente los boto-
nes con un dedo para ejecutar la funcidn.

e Las unidades configuradas en fabrica para la bascula
son "kg"y “cm”.

Para cambiar la configuracion a “Ib” o “stlb”, asi como a
"y ypr", siga estos pasos:

1. Conecte la béascula ejerciendo suavemente presidn en la
superficie de la misma con el pie.

2. Pulse elbotén "kg /b /st” en el lado inferior de la
béascula de manera repetida, hasta visualizar la unidad
de peso. La unidad seleccionada para la altura también
cambiaré autométicamente.

Funcién de peso

1. Coloque la béscula sobre una superficie plana y dura (evi-
te las alfombras). Una superficie iregular podria contri-
buir a la obtencion de resultados incorrectos.

2. Suba alabascula con los dos pies. El dispositivo se
encenderé automaticamente.

3. Distribuya el peso por igual y espere a que la béscula
calcule su peso.

4. Los digitos de la pantalla parpadearén antes de mostrar
SU peso exacto.

e Eldispositivo se apagara automaticamente para ahorrar
bateria 10 sequndos después de que se haya retirado de
la bascula.

*  Sino detecta peso mientras indica "0.0", la bascula se
desconectara automaticamente transcurridos 10 segun-
dos.

Memorizacion de datos personales

i NoTA:

¢ |abascula contiene una serie de valores predeter-
minados, que puede modificar como se describe a
continuacion.

¢ Siga los pasos descritos a continuacién en orden y sin
pausa. Si espera unos segundos, el dispositivo cancela-
ré automaticamente el modo de introduccién de datos.
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i NOTA:

*  Mantenga uno de los botones (A / ¥) pulsados durante
el ajuste aproximadamente 2 segundos y se ajusta el
modo rapido.

1. Pulse el botén SET. La ltima seleccion programada de
la memoria (ej., P1) parpadeard en la pantalla. Pulse SET
para confirmar el ajuste o seleccione otro espacio de
memoria mediante los botones A / V. A continuacién,
pulse SET para pasar al siguiente ajuste.

2. Los simbolos para “hombre” o “mujer” parpadearan en
pantalla. Pulse SET para confirmar el ajuste o seleccione
el simbolo correspodiente a su sexo mediante el botdn
A/ VA continuacion, pulse SET para pasar al siguiente
ajuste.

3. Elajuste AGE (edad) parpadearé en pantalla. Seleccione
su edad mediante los botones A / V. Pulse SET para
confirmar el dato introducido.

4. El ajuste de estatura parpadeara en pantalla. Seleccione
su estatura mediante los botones A / V. Pulse SET para
confirmar el dato introducido.

5. Luego, vera la ubicacién de la memoria, el simbolo del
sexoy el peso “0,0kg” (0,01b/0: Ostlb) en la pantalla.

A continuacion, tendré las siguientes opciones:

e Presione de manera repetida el botén SET para visualizar
o cambiar los ajustes de nuevo.

*  Puede almacenar més de un programa en la memoria.
Proceda segUin lo descrito anteriormente.

e Comenzar de inmediato el andlisis.

Calculo y andlisis
Guarde sus datos personales en la memoria.

i NOTA:

e Labéscula de bafio funcionara correctamente cuando
se coloque de pies en contacto con la superficie el pie
descalzo y con una ligera humedad en las plantas de
los pies, si es posible. Si estan completamente secas las
plantas de los pies puede dar lecturas no satisfactorias
porque tienen conductividad que es demasiado baja.

e Sies necesario, limpie las superficies de contacto para
un mejor rendimiento.

¢ Debido a las fluctuaciones significativas de la grasa
corporal, resulta dificil obtener un valor estandar. Por
tanto, para obtener datos coherentes, pésese siempre
a la misma hora.

1. Pulse el botén SET. Utilice los botones A / ¥ para selec-
cionar la posicion de memoria en la que se han guardado
sus datos.

2. Sus datos predeterminados aparecen brevemente en la
pantalla. Espere hasta que la pantalla se pare: ubicacién
de la memoria, el simbolo del sexo y el peso "0.0 kg”
0.01b/0:0stlb).

3. Suba a labéscula con los dos pies ubicados en las super-
ficies de contacto (5).
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4. Primero se visualiza el peso en la pantalla brevemente.
Luego comienza el andlisis.

Verd un ciclo infinito * 110" en la pantalla durante el
anélisis. Después de unos pocos segundos, se visualizan
los siguientes resultados en secuencia. Todas las veces,
se visualiza el valor en la forma de barra.

1. Elpeso en la unidad seleccionada previamente
kg/Ib/stlb)

La proporcion de la grasa corporal en % (simbolo
La proporcion de agua corporal % (simbolo [§)
Elpeso dseo en kg (Ib / st:Ib) (simbolo

La grasa abdominal (simbolo

La proporcion de masa muscular en % (simbolo

N ok w N

Elindice de metabolismo basal del requisito de
energia diaria en KCAL (simbolo [ﬁ)

]
8. Elindice de masa corporal (simbolo i

Después de mostraran los datos determinados repetidamen-
te. A continuacion, la bascula se apagara autométicamente.

Evaluacién de los resultados

Existen personas pesadas con una relacion equilibrada
entre los porcentajes de grasa y masa muscular, de la misma
forma que existen personas aparentemente delgadas con
valores de grasa corporal considerablemente altos. La grasa
es un factor que provoca serios problemas en el cuerpo, en
especial en el sistema cardiovascular. Por ello, el control de
ambos valores (grasa y peso) es un requisito indispensable
para gozar de una buena salud y una buena forma fisica.

Porcentaje de grasa corporal orientativo (cifras aproximadas)

Grasa corporal

La grasa corporal es un componente importante del cuerpo.
Juega un papel esencial en el mismo, desde la proteccion de
|as articulaciones como depdsito de vitaminas hasta la regu-
lacién de la temperatura corporal. Por tanto, el objetivo no
serd la reduccién radical de la proporcién de grasa corporal,
sino alcanzar un sano equilibrio entre misculo y grasa.

Importancia del agua para la salud

Aproximadamente entre el 55-60% del cuerpo humano es
agua. La cantidad varfa en funcidn de la edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

e Eselelemento esencial de nuestras células. Es decir, to-
das las células del cuerpo, ya sean dérmicas, glandulares,
cerebrales o de otro tipo, requieren una cierta cantidad
de agua para cumplir su funcién.

e Actlia como importante disolvente de ciertas sustancias
en el cuerpo.

e Esun medio de transporte de nutrientes, sustancias pro-
pias del cuerpo y productos resultantes de los procesos
metabdlicos.

Puede consultar la tabla de referencia para obtener valores
aproximados para su perfil de forma fisica. Esta tabla muestra
|a relacion de dependencia de los indices de grasa corporal
con la edad y el sexo del individuo. Preste atencion siempre
al nivel de agua corporal que, al igual que el nivel de grasa,
sufre fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Para obtener
datos consistentes, mida los valores siempre a la misma hora
del dia.

Los resultados obtenidos para la grasa corporal y el nivel de
agua se deben tomar Gnicamente como referencia. No se re-
comienda su uso para fines médicos. Consulte siempre a su
médico si tiene dudas sobre la adecuacién de un tratamiento
médico o una dieta para alcanzar el peso corporal ideal.

Edad Mujer

(afios) Peso bajo Normal Sobrepeso Obesidad
10-17 30-150 151-220 21-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-50,0
3140 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0
41-60 30-164 16,5-240 24,1-280 28,1-50,0
61-99 30-17,0 171-244 245-284 28,5-50,0
Edad Hombre

(afios) Peso bajo Normal Sobrepeso Obesidad
10-17 30-120 121-170 171-220 22,1-50,0
18-30 30-124 125-180 18,1-230 23,1-50,0
3140 30-130 131-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 19,1-234 235-50,0
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-50,0

|
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Porcentaje de agua corporal orientativo (cifras aproximadas)
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Edad Mujer Hombre

(afios) Bajo Normal Alto Bajo Normal Alto
10-17 <540 540-60,0 > 60,0 <570 570-62,0 > 62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 < 56,5 56,5-61,5 >615
31-40 <530 530-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >610
41-60 <525 525-58,5 > 585 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 520-58,0 > 58,0 <550 550-60,0 > 60,0

Porcentaje de grasa abdominal orientativo (cifras aproxi-
madas)

Grasa abdo- [ Normal Algo alto Den;:;:ado
minal 0-9 10-14 > 15

Las grasa abdominal es la grasa ubicada en la cavidad
abdominal, que rodea los érganos internos. Hasta un cierto
grado, se puede atribuir como grasa abdominal. No es
directamente visible, pero supone una parte del volumen del
abdomen. Esta grasa actta como reserva durante la escasez
de alimentos.

BMR (Basal Metabolic Rate/Consumo de energia)

El indice de metabolismo basal (BMR) se caracteriza por el
consumo de energia. El consumo de energia se describe por
la cantidad de energia en KCAL que el cuerpo requiere al dia
en completo descanso, a una temperatura cualquiera (28-
30°C) y en un estémago vacio para el mantenimiento de su
funcién (gj., durmiendo).

Valores de referencia del consumo diario de kilocalorias
sin actividades fisicas

Edad Mujer Hombre
(afios) | Peso(kg) | KCAL |Peso(kg) | KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
3140 40 1302 70 1561
41-60 &0 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)
Elindice de masa corporal (BMI) se refiere al peso del cuerpo
al cuadrado de la altura del cuerpo.

BMI = peso in kg: (altura de cuerpo en m X la altura del
cuerpo en m)

Ejemplo:

Una mujer pesa 55 kg y mide 1,68 m. Su BMI se calcula con-
forme a lo siguiente:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? 2> Peso normal

Elvalor “cuadrado de la altura del cuerpo” no tiene relacion
con la superficie corporal. El BMI es meramente un valor de
referencia, como tampoco tiene en cuenta la complexiony
el sexo, ni la estructura individual de la masa corporal a partir
de la grasa y tejido muscular de una persona.

Valores de referencia del BMI

Por de- Sobrepe-
bajo del | Normal P Obeso
BMI so
peso
<185 185-25 | 25-30 >30

Tenga en cuenta que la interpretacidn del BMI indica exceso
de peso con cuerpos musculosos (culturistas). La razén para
ello es que la masa muscular muy por encima de la media no
se contempla en la férmula de BMI.

Mensajes de error de pantalla

1 NOTA:

Si aparece en pantalla un mensaje de error, espere a que el
aparato esté apagado y, a continuacion, vuelva a encen-
derlo. Si el mensaje de error no ha desaparecido, extraiga
|as baterfas del compartimento correspondiente durante
10 segundos.

Indicadores en

Significado

Autocomprobacion (después de in-
troducir las baterfas) para un perfecto
funcionamiento de la pantalla

) El nivel de las pilas es bajo. Entonces,

L0 la bascula se desconecta.
{ El peso sobrepasa el méximo permiti-
1) do.

El porcentaje de grasa corporal
sobrepasa o no alcanza los limites de
la bascula de anélisis corporal.

rrd /FAH
Los detalles de usuario introducidos

E no se corresponden con la medicion.
Introduzca los detalles de usuario

correctos.

|
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Limpieza

/\ ATENCION:

o No sumerja la béscula en agua, esto podria dafiar la
electrénica de ella.

¢ No utilice un cepillo de alambre u objetos abrasivos.

¢ No utilice detergentes agresivos o abrasivos.

e Limpie el aparato con un pafio levemente humedecido,
pero no mojado. jTenga atencidn que no entre humedad
es decir liquido en el aparato!

e Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordina-
rio o jabdn.

e Después de la limpieza seque bien el aparato con un
pano seco.

[ |
Eliminacion

Eliminacién de baterias

Su aparato contiene baterias. Silas baterias estan gastadas,
siga las instrucciones siguientes:

/\ ATENCION:
Las baterias/baterias recargables usados no deben des-
echarse con los residuos domésticos.

e Las baterias deben sacarse del aparato.

e Entregue las baterias gastadas a un punto de recogida
adecuado o a un comercio.

e Suayuntamiento puede ofrecerle més informacion sobre
los puntos de recogida publicos.

Este simbolo se encuentra en baterias/baterias recargables
que contienen sustancias peligrosas:

e Pb = contiene plomo

e Cd = contiene cadmio
® Hg = contiene mercurio
e Li=contiene litio

Significado del simbolo “Cubo de basura”

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléctricos no
forman parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos para la eli-
minacién de aparatos eléctricos y entregue alli sus aparatos
eléctricos que no vaya a utilizar més.

Ayudaré en evitar las potenciales consecuencias, a causa de
una erronéa eliminacidn de desechos, para el medio ambien-
te y la salud humana.

Con ello, contribuiré a la recuperacion, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electroénicos.

La informacién como se debe eliminar los aparatos, se obtie-
ne en su ayuntamiento o su administracién municipal.



Istruzioni per |'uso

Viringraziamo per aver acquistato un articolo di nostra
produzione. Ci auguriamo che possiate trarre la massima
soddisfazione dal suo utilizzo.
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Note Generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere
molto attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se
possibile, alla scatola di cartone con la confezione interna. Se
passate |'apparecchio a terzi, consegnate anche le istruzioni
per l'uso.

e |'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso dome-
stic e non a quello commerciale.

o Utilizzare I'apparecchio soltanto per gli scopi previsti.

e Non utilizzare un apparecchio danneggiato.

ltaliano

o Tenere lontano da calore, luce diretta del sole e umidita
(non immergere mai |'apparecchio in liquidi), nonché
bordi appuntiti.

¢ Non tentare di riparare I'apparecchio, bensi rivolgersi a
un tecnico autorizzato.

* Rispettare le sequenti “Speciali norme di sicurezza”.

Simboli per questo manuale di istruzioni per I'uso

Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati
appropriatamente. Osservare assolutamente queste indica-
zioni, per evitare incidenti e danni all'apparecchio:

/\ AWISO:
Previene i rischi della propria salute ed indica possibili rischi
diferite.

/\ ATTENZIONE:
Indica possibili pericoli per I apparecchio o altri oggetti.

1 NOTA:
Mette in risalto consigli ed informazioni.

Bambini

e Persicurezza tenere I'imballaggio (sacchetto di plastica,
scatola, polistirolo, ecc.) fuori dalla portata dei bambini.

I\ AWISO!
Non lasciar giocare i bambini piccoli con la pellicola.
Pericolo di soffocamento!

e Evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.

Speciali norme di sicurezza relative a que-
sto apparecchio

/\ AWISO:

Se la superficie di pesatura & umida o se ci sono gocce di
acqua su di essa, pulire prima e asciugare. C'¢ il pericolo di
scivolamento.

/\ ATTENZIONE:

e Trattate la bilancia con cautela perché & un meccani-
smo di misurazione. Non fatela cadere e non saltateci
sopra.

*  L'apparecchio non tollera piti di 150 kg (330.69 b, 23: 62
stlb). Non superate questo peso per evitare danni alla
bilancia.

¢ Selabilancia viene portata oppure non & in uso, appog-
giarla orizzontalmente.

e Labilancia di analisi del grasso corporeo non & idonea
alle seguenti persone:
- Bambini al di sotto dei 10 anni e adulti sopra gli 99
- Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi
- Persone soggette a trattamento per dialisi
- Persone che usano un pacemaker
- Persone che prendono medicine cardiovascolari
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- Donne incinte

- Sportivi che praticano sport intensi per piti di 5 ore al
giorno

- Persone con battito cardiaco di piti di 60 battiti/minuto

- Individui con difformita gambe rispetto alle misure
generali corporee (gambe molto corte o lunghe).

Gestione delle batterie

/\ AWISO:

¢ Non esporre le batterie a calore oppure a raggi di sole.

¢ Non buttare mai le batterie nel fuoco. Pericolo di
esplosione!

¢ Tenere le batterie fuori della portata dei bambini. Non
sono un giocattolo!

¢ Sele batterie vengono ingoiate, si & in pericolo di vita.
In questo caso, contattare immediatamente un medico.

¢ Non aprire mai le batterie con la forza.

¢ Evitare il contatto con oggetti metallici. (anelli, chiodi,
viti ecc.). Pericolo di corto circuito!

¢ Un corto circuito pud provocare un surriscaldamento o
eventualmente addirittura la combustione delle batte-
rie. Ne possono conseguire ustioni.

¢ Perlavostra sicurezza i poli della batteria durante il
trasporto devono essere coperti con strisce adesive.

¢ In caso di ossidazione di una batteria evitare il contatto
del liquido con occhi o mucose. In caso di contatto
lavare le mani, sciacquare gli occhi con acqua corrente
e in presenza di disturbi permanenti consultare un
medico.

Inserimento delle batterie

i NOTA:
All'occorrenza, le batterie fornite sono protette durante il
trasporto da una pellicola di plastica.

1. Rimuovere questa pellicola prima di inserire le batterie
nel dispositivo.

2. Aprire il vano batteria sul lato inferiore.

3. Inserire 4 batterie del tipo AAA/RO3. Fare attenzione ad
inserire i poli correttamente (fondo del vano batterie)!

4. Richiudere il vano batterie.

5. Seil display visualizza il messaggio “l”, sostituire le batte-
rie.

/\ ATTENZIONE:

o |ebatterie possono perdere acido della batteria. Se
I'apparecchio non € in uso per lunghi periodi di tempo,
togliere le batterie.

¢ Non usare batterie nuove con quelle gia usate oppure
di un altro tipo.

¢ Non gettare le batterie nei rifiuti domestici. Buttare le
batterie usate negli appositi contenitori o restituirle al
negoziante.

Elementi di comando

Tasto A
Tasto SET
Tasto ¥
Display

g N -

Superfici di contatto

Lato inferiore (non nell'immagine)

Vano batteria

Tasto "kg/ b/ st” (selezionare I'unita di peso)

Indicazioni sul

&

e Significato
kg (b / st:lb) Peso del corpo
P1-P9 Spazio memoria utente
[ J
' Uomo
[}
! Donna
cn (7 rr) Altezza del corpo
age

Eta

Q)

Questo simbolo lampeggia durante |l
trasferimento di dati all'applicazione

Nessuna connessione all'applicazione

- Il'simbolo sul display scompare
non appena la connessione &
stata stabilita tramite |'applicazio-
ne.

Display del grasso corporeo

Display dell'acqua corporea

Display della massa muscolare

Display del peso ossa

=e| (o) (£

Visualizzazione grasso viscerale (gras-
so organi)

Percentuale — grasso corporeo /

%
acqua corporeo / massa muscolare
Rapporto:
| — B O |
sottopeso — normopeso — sovrap-
B ETH
peso — obeso
® Indice metabolico basale del fab-
ﬂ bisogno energetico giomalieto in
KCAL kilocalorie (BMR)

Indice massa corporea




Dati tecnici

Modello: PW 5653 BT
Alimentazione rete:.......... 4 Batterie 1.5V Tipo "AAA" / "R03"
Peso netto dell'apparecchio............coovenen. appros. 1.80kg
Capacita memoria: 9
Allineamento massa ......... da60a 240 cm (200" - 710" ftin)
Eta: da10a99ann
Peso MiNIMO: ovvvveeeeeeeeeeeeeseerveenn da50kg (11.01b/0:11 stlb)
Peso Massimo: .....eeeeeeveecreneennnes 150kg (33069 b / 23:62 st:lb)
Unita di misura del peso:....incrementi di 100 g (0.2 b / Y4 st:lb)
Unita di misura del grasso corporeo: ... 01%
Scala fluido corporeo: 01%

Ambiente di esercizio consigliato:
Temperatura........... 0°C-40°C/32°F - 104°F
Umidita aria relativa: <85%

Siriserva il diritto di apportare modifiche tecniche e di design
nel corso dello sviluppo del prodotto.

Questo apparecchio € stato controllato sulla base di tutte le
direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per esem-
pio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica
e la direttiva in materia di bassa tensione, ed & stato costruito
conformemente alle norme di sicurezza piti moderme.

Informazioni sulla bilancia analitica

I\ AWISO:

Non usare le bilance se si utilizza un pacemaker o un'altra
apparecchiatura medica impiantata con componenti elet-
tronici. Il funzionamento dell'apparecchiatura pud presen-
tare anomalie causate dall'apparecchio di misurazione.

[I'principio principale di questo dispositivo & basato sulla
misurazione di impedenza elettronica all'intemno del corpo
umano. Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo
emette un segnale debole, impercettibile attraverso il corpo.

Il segnale & generalmente sicuro! Tuttavia, leggere le partico-
lari istruzioni di sicurezza!

[l metodo di misurazione si riferisce all’ “analisi dell'impeden-
za bioelettronica” (BIA), un fattore che si basa sulla relazione
tra il peso del corpo e percentuali dell'acqua corporea
associata, nonché su altri dati biologici (eta, genere, peso
corporeo).

Informazioni sul Bluetooth

I Bluetooth & una tecnologia per la connessione wireless
remota di dispositivi a breve distanza. | dispositivi con lo
standard Bluetooth trasmettono nella banda ISM (Industrial,
Scientific and Medical) tra 2.402 e 2.480 GHz. Linterferenza
puo essere causata ad es. da reti WLAN, radio DAB, telefoni
senza fili, forni a microonde che funzionano nella stessa
gamma di frequenza.

ltaliano

Queste scale offrono la possibilita di inviare i dati calcolati
tramite Bluetooth al proprio smartphone o PC tablet. Altre
informazioni possono essere trovate nella sezione successiva
(Informazioni sull'applicazione “Smart Scale”).

Per la presenza di diversi produttori di dispositivi, modelli e
versioni di software, non & garantita la funzionalita completa.

Informazioni sull'applicazione “Smart
Scale”

E possibile scaricare I'applicazione gratuita tramite Apple
Store o Google Play Store.

i NoTA:
In base al provider possono essere applicati costi derivanti
dal download dell'applicazione.

IHink per scaricare |'applicazione pud essere trovato sulla
nostra pagina internet:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Requisiti di sistema per |'uso dell'applicazione
e i0s 6.0 0 superiore + Bluetooth 4.0 o superiore
¢ Android 4.3 o superiore + Bluetooth 4.0 o superiore

Uso iniziale con 'applicazione

Prima di usare la bilancia con I'applicazione, & necessario
accoppiare i dispositivi. Per effettuare cio, far riferimento il
manuale utente per lo smartphone o PC tablet (di seguito
conosciuto come “dispositivo”).

1. Attivare il Bluetooth nelle impostazioni del dispositivo.

2. Installare I'applicazione “Smart Scale” dal relativo App
Store.

3. Accendere la bilancia premendo delicatamente sulla
superficie di pesatura con i piedi.

4. Aprire |'applicazione. Stabilire una connessione con la
bilancia nel menu applicazioni “Settings”.

5. Inserire i dettagli utente nell'applicazione in “User”.

6. Eseguire la misurazione come descritto nella sezione,
“"Uso / Misurazione e analisi”.

Uso

i NOTA:

e | tasti sono tasti touch. Toccare delicatamente i tasti con
un ditto per eseguire il funzionamento.

e Labilancia & tarat in fabbrica in "kg" e “cm”.
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Per modificare le impostazioni su “Ib" o “stlb” e “ ¥ pr”,
procedere come segue:

1. Accendere la bilancia premendo delicatamente sulla
superficie di pesatura con i piedi.

2. Premere ripetutamente il tasto "kg/Ib / st” sul lato in-
feriore della bilancia, finché non compare I'unita di peso
desiderata. L'unita di misura altezza cambia automatica-
mente.

Funzione di pesatura

1. Disporre la bilancia su una superficie dura e piana (evitare
tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce determina
misurazioni non precise.

2. Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. L'apparecchio si
accende automaticamente.

3. Distribuire regolarmente il peso e attendere che la bilan-
cia determini il peso.

4. Le cifre sul display lampeggeranno prima che il peso
esatto viene visualizzato.

*  Perprolungare la durata della batteria, il dispositivo si
spegne automaticamente 10 secondi dopo che si & scesi
dalla bilancia.

*  Senon vi & determinazione di peso quando viene
visualizzato "0.0", la bilancia si spegne automaticamente
dopo 10 secondi.

Salvataggio dati personali

i NoTA:

¢ Labilancia presenti valori predefiniti che possono
essere modificati come descritto di seguito.

¢ Procedere nella sequenza indicata in pochi secondi. In
caso contrario, I'apparecchio cancellera automatica-
mente il modo ingresso.

¢ Tenendo premuto uno dei tasti (A / V) durante I'impo-
stazione per ca. 2 secondi si attiva la modalita rapida.

1. Premere il tasto SET. L'ultima preimpostazione seleziona-
ta in memoria (ad es. P1) lampeggia sul display. Con-
fermare |'impostazione premendo SET o selezionando
un altro spazio memoria premendo il tasto A / V. Poi
premere SET per accedere all'impostazione successiva.

2. IIsimbolo per “uomo” o “donna” lampeggera. Confer-
mare |'impostazione premendo SET o usare il tasto A/ ¥
per scegliere il simbolo del genere. Poi premere SET per
accedere all'impostazione successiva.

3. Limpostazione AGE lampeggera. Selezionare |'eta pre-
mendo il tasto A / V. Tenendo premuto uno dei tasti
possibile accelerare il processo. Confermare I'inserimento
premendo SET.

4. Limpostazione dell'altezza lampeggera. Selezionare
I'altezza premendo il tasto A o V. Tenendo premuto uno
dei tasti & possibile accelerare il processo. Confermare
I'inserimento premendo SET.

5. Viene quindi visualizzata |'ubicazione memoria, il simbolo
del genere e il peso "0,0kg” (0.0 b /0: 0 st:lb) sul display.

E possible selezionare una delle seguenti opzioni:

Premere ripetutamente il tasto SET per visualizzare o
modificare di nuovo le impostazioni.

E possibile salvare altre preimpostazioni in memoria.
Procedere come descritto sopra.

E possibile iniziare subito la misurazione.

Misurazione e analisi
Registrare i dati personali in memoria.

1 NOTA:

La bilancia analitica funziona correttamente soltanto
quando si & in piedi scalzi sulle superfici di contatto e,
se possible, con le piante dei piedi leggermente umi-
de. Piante dei piedi completamente asciutte possono
fomire risultati poco affidabili in quanto la conduttivita &
troppo bassa.

Se necessario pulire le superfici di contatto per miglio-
rare i risultati.

A causa della significativa fluttuazione del grasso corpo-
reo, & difficile raggiungere un valore standard. Quind,
per ottenere dati consistenti, effettuare le misurazioni
sempre alla stessa ora del giomo.

Premere il tasto SET. Selezionare la posizione memorizza-

tain cui sono salvati | dati con | tasti A/ V.

Attendere finché il display non raggiunge un'ubicazione

stabile (ubicazione memoria, simbolo del genere e peso

"00kg" (0.01b/0: 0stlb).

Salire sulle superfici di contatto (5) della bilancia con

entrambi i piedi.

Prima compare il peso per breve tempo. Poi ha inizio

'analisi.

Durante |'analisi viene visualizzata la sequenza *  100".

Dopo pochi secondi, compaiono i sequenti risultati in se-

quenza. Ogni volta, il valore compare anche sotto forma

dibarra.

1. Il peso nell'unita precedentemente selezionata
(kg/lb/stlb)

Proporzione grasso corporeo in % (simbolo
Proporzione del fluido corporeo % (simbolo @D

Peso osseo in kg (Ib / st:lb) (simbolo

| grassi viscerali (simbolo

Proporzione massa muscolare in % (simbolo
Valore metabolico basale del fabbisogno energetico
quotidiano in KCAL (simbolo [ﬁ)

[
8. Indice massa corporea (simbolo |

N oA W

Dopo i dati determinati saranno mostrati di continuo. Poi la
bilancia si spegne automaticamente.



Valutazione dei risultati

Ci sono persone pesanti con una percentuale ben bilanciata
tra la massa di grasso e la massa muscolare e ci sono persone
magre con valori di grasso corporeo significativamente
elevati. Il grasso & un fattore che aumenta lo sforzo fisico, in
particolare del sistema cardiovascolare. Quindi, il controllo

di entrambi i valori (grasso e peso) & un prerequisito per la
salute e il benessere.

Grasso corporeo

Il grasso corporeo & una componente importante del corpo.
Dalla protezione delle giunture come depositario di una
vitamina alla regolazione della temperatura corporeg, il
grasso gioca un ruolo vitale nel corpo. Quindi |'obiettivo non
& ridurre radicalmente la proporzione del grasso corporeo,
bensi raggiungere e mantenere un bilanciamento salutare tra
muscoli e grasso.

Limportanza dell'acqua per la nostra salute

Circa il cinquantacinque/sessanta percento del corpo umano
& formato da acqua, in base all'eta e al sesso in diversi quanti-
tativi.

ltaliano

L'acqua deve svolgere diversi compiti nel corpo:

o Eilblocco fondamentale delle nostre cellule. Questo
significa che tute le cellule del nostro corpo, sia le cellule
della pelle, delle ghiandole, dei muscoli, del cervello o
altre, sono funzionali solo se contengono abbastanza
acqua.

e Eunsolvente per importanti sostanze del nostro corpo.

o Eunmezzo ditrasporto per i nutrienti, le sostanze proprie
del corpo e i prodotti metabolici.

[ valori di riferimento per il profilo di benessere possono esse-
re visionati nella tabella di riferimento. Mostra la dipendenza
dei dati del grasso corporeo dall'eta e dal genere. Fare sem-
pre attenzione al bilanciamento dell'acqua nel corpo, che,
come il livello di grasso, attraversa forti fluttuazioni durante

il giorno. Quindi, per ottenere dati consistent, effettuare le
misurazioni sempre alla stessa ora del giomno.

I risultati calcolati del grasso corporeo e del livello dell'acqua
devono essere considerati valori di riferimento. Non si consi-
glia di usarli per scopi medici. Consultare sempre un medico
se avete domande sul trattamento medico o su una dieta al
fine di raggiungere un normale peso corporeo.

Linee guida delle percentuali di grassi corporei (cifre approssimative)

Eta Donne
(Anni) Sottopeso Normale Sovrappeso Obeso
10-17 30-150 151-220 21-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-50,0
31-40 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0
41-60 30-164 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 30-170 171-244 245-284 28,5-50,0
Eta Uomini
(Anni) Sottopeso Normale Sovrappeso Obeso
10-17 30-120 121-17,0 17,1-22,0 22,1-500
18-30 30-124 125-180 18,1-230 23,1-50,0
31-40 30-130 13,1-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 19,1-234 235-50,0
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-50,0
Linee guida delle percentuali di acqua corporea (cifre approssimative)
Eta Donne Uomini
(Anni) Basso Normale Alto Basso Normale Alto
10-17 <540 540-60,0 > 60,0 <570 57,0-62,0 > 62,0
18-30 <535 535-595 >595 <56,5 56,5-615 > 615
31-40 <530 530-590 >59,0 <560 560-61,0 > 61,0
41-60 <525 52,5-585 > 585 <555 555-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 550-60,0 > 60,0

|
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Linee guida delle percentuali di grasso viscerale (cifre
approssimative)

Grasso visce-| Normale Akllll::to Troppo alto
rale 0-9 10-14 >15

| grassi viscerali sono grassi situati nella cavita addominale,
che circondano gli organi interni. Per un certo grado possono
essere attribuiti a grasso addominale. Non sono direttamente
visibili, ma comprimono una parte del volume addominale.
Questi grassi agiscono come riserva durante la mancanza di
cibo.

BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico)

Il valore metabolico basale (BMR) caratterizza il dispendio
energetico. Il dispendio energetico si utilizza per descrivere la
quantita di energia in KCAL che il corpo richiede per giomo
ariposo completo, a temperatura di circa 28-30 °C e a stoma-
o vuoto per il mantenimento delle proprie funzioni (ad es.
durante il sonno).

Valori di riferimento del fabbisogno calorico quotidiano in
kilocalorie senza attivita fisica

Notare che l'interpretazione di BMI indica peso in eccesso
in caso di corpi molto muscolosi (bodybuilder), in quanto
una massa muscolare superiore alla media non & presa in
considerazione dalla formula BMI.

Messaggi di errore del display

i NOTA:

Se compare un messaggio di errore sul display, attende-
re che il dispositivo si spenga. Riaccenderlo e riawiare il
funzionamento. Se il messaggio di errore compare ancora,
rimuovere le batterie dal vano batteria per 10 secondi.

Indicazioni sul

Significato

Autotest (dopo l'inserimento delle
batterie) per un perfetto funziona-
mento del display

Lo Batteria scarica. La bilancia si spegne.
Il peso contiene inesattezze in ecces-
rr so o in difetto rispetto al peso max
consentito.

La percentuale della massa grassa
corporea contiene inesattezze in
eccesso e in difetto rispetto ai limiti

Eta Donne Uomini
(Anni) | Peso (kg) | KCAL | Peso(kg) | KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
3140 40 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
6199 50 1035 65 1398

misurati.
| dettagli utente inseriti non corri-
E spondono con la misurazione. Inserire

i dettagli utente.

BMI (Body Mass Index)

L'indice massa corporea (BMI) si riferisce al peso corporeo
per il quadrato dell'altezza corporea.

BMI = Peso in kg: (altezza corporea in m x altezza corporea in m)

Esempio:
Una donna pesa 55 kg ed ¢ alta 1,68. Il suo BMI si calcola

come segue:
55kg: (1,68 mx 1,68 m) =~ 19,5 kg/m? 5 Peso normale

II'valore "quadrato dell'altezza corporea” non ha alcuna
relazione con la superficie corporea. | BMI & esclusivamen-
te un puro valore di riferimento, in quanto non considera

la corporatura e il genere, né la composizione individuale
della massa corporea rispetto al grasso corporeo e il tessuto
muscolare degli esseri umani.

Valori di riferimento BMI

Sovrappe-
BMI Sottopeso| Normale © Obeso
<185 185-25 | 25-30 > 30

Pulizia

/\ ATTENZIONE:

¢ Nonimmergete la bilancia in acqua, si potrebbe
distruggere |'elettronica.

¢ Non usare pagliette o altri oggetti abrasivi.

o Perla pulizia non usare detersivi forti o abrasivi.

e Pulire 'apparecchio con un panno leggermente inumi-
dito, non bagnato. Fare attenzione che non penetrino
liquidi né umidita nell'apparecchiol

* Inaggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente
per stoviglie o sapone.

¢ Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un pan-
no morbido e asciutto.
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[ |
Smaltimento

Smaltimento delle batterie

Il dispositivo contiene batterie. Se queste batterie sono
esaurite, seguire le seguenti istruzioni:

/\ ATTENZIONE:
Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere smaltite
con i rifiuti domestici!

¢ Le batterie devono essere rimosse dal dispositivo.

o Consegnare le batterie esaurite presso gli appositi centri
di raccolta o presso il proprio rivenditore.

¢ ['autorita locale o comunale pud fornire informazioni su
centri di raccolta pubblici.

Questo simbolo & presente su batterie/batterie ricaricabili
che contengono sostanze pericolose:

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Significato del simbolo "Eliminazione”

Salvaguardare |'ambiente, gli elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Per I'eliminazione degli elettrodomestici, fare uso dei posti di
raccolta previsti per questo tipo e porre quegli elettrodome-
stici che non sono piti in uso.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull
ambiente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
shagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appo-
siti luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.
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Instruction manual

Thank you for choosing our product. We hope you enjoy
using the appliance.
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General Notes

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the in-
ternal packing. If you give this device to other people, please
also pass on the operating instructions.

e The device is designed exclusively for private and not for
commercial use.

e Only use the device for the intended purpose.

e Do not use a damaged device.

e Keep away from heat, direct sunlight, damp (never im-
merse in liquids) and sharp edges.

e Do not try to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician.

e Pay careful attention to the following “Special Safety
Instructions”.

Symbols in these Instructions for Use

Important information for your safety is specially marked. It is
essential to comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the machine:

/\ WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates pos-
sible injury risks.

/\ CAUTION:
This refers to possible hazards to the machine or other
objects.

i NOTE:
This highlights tips and information.

Children

e Inorder to ensure your children’s safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of
their reach.

/\ WARNING!
Do not allow small children to play with the foil. There is
a danger of suffocation!

e Children should be supervised at all times in order to
ensure that they do not play with the device.

Special Safety Instructions For This Ma-
chine

/\ WARNING:
If the weighing surface is damp or if there are drops of
water on it, first wipe it dry or them off. Slip hazard exists.

/\ CAUTION:

¢ Handle the balance with care, as it is a precise measur-
ing instrument. Do not drop it or jump on t.

¢ Do not load the appliance with more than 150 kg
(330.69 Ib, 23:62 st:lb) to avoid damaging the device.

e [fthe scales are carried or not going to be used, please
store them only in a horizontal position.
e The body fat analysis scale is not suitable for the following
persons:
- Children under 10 years and adults over 99 years
- Persons with symptoms of fever, oedema, or osteo-
porosis
- Persons undergoing treatment for dialysis
- Persons who use a pacemaker
- Persons who take cardiovascular medication
- Pregnant women
- Sportspersons who perform over 5 hours of intensive
sporting activities each day

-



Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute
Persons with considerable anatomic deviations of the
legs in relation to total body size (length of the legs
considerably shortened or lengthened).

Handling batteries
/\ WARNING:

Do not expose the batteries to high temperatures or
direct sunlight.

Never throw batteries into the fire. There is a danger of
explosion!

Keep batteries away from children. They are not a toy.
Batteries may be swallowed, which can be life-threaten-
ing. If a battery has been swallowed, seek medical help
immediately.

Do not open the batteries by force.

Avoid contact with metallic objects. (Rings, nails, screws
et cetera.) There is a danger of short-circuiting!

As aresult of a short-circuit batteries may heat up con-
siderably or even catch fire. This may result in burns.
For your own safety the battery poles should be cov-
ered with adhesive strips during transport.

If a battery leaks do not rub the liquid into your eyes or
mucous membranes. If hands come into contact with
the liquid they should be washed thoroughly and eyes
rinsed out with clear water; if symptoms persist please
consult a doctor.

Inserting the Batteries

English

Overview of the Components

1 Abutton
2 SET button
3 Vhutton
4 Display
5 Contact Surfaces
Underside (not shown)
Battery compartment
Button “kg/ b/ st” (select the unit of weight)
Display Indications |Meaning
kg (Ib /stdb)  |Body weight
P1-P9 User memory space
[ J
' Male
[ J
! Female
cn (7 rr) Body height
age
0 Age

&

—
=
(J
~
A4

This symbol flashes while transferring
data to the app

No connection to the app
The symbol on the display goes
out as soon as a connection has
been established via the app.

i NOTE:
Where required, the supplied batteries have been pro-
tected for transport with plastic foil.

1.

2.
3.

Remove this foil before inserting the batteries into the
appliance.

Open the battery compartment on the underside.

Insert 4 batteries of type AAA/RO3. Please ensure that the
polarity is correct (see the loor of the battery compart-
ment)!

Close the battery compartment again.

If the message “lg" appears on the display, replace the
batteries.

/\ CAUTION:

Batteries may leak and lose battery acid. If the appli-
ance is not in use for long periods of time, remove the
batteries.

Different battery types or new and used batteries must
not be used together.

Batteries are not to be disposed of together with
domestic wastes. Dispose of the used batteries at the
relevant collection bin or at your dealer’s.

Body fat display

Body water display

Muscle mass display

Bone weight display

Visceral fat display (organ fat)

*W@E@mﬂ

Percentage —body fat / body water
/ muscle mass

Rating:
| — B O | . .
underweight — normal weight —
B ETH .
overweight — obese
@
H Basal metabolic rate of the daily en-
L ergy requirement in kilocalories (BMR)

Body Mass Index

|
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Technical Data

Model: PW 5653 BT
Power supply:......ccc.ceeer 4 Batteries 1.5V Type "AAA" / "R03"
Net weight of device .......vwumvrrrvcerressnrrressene approx. 1.80 kg
Memory capacity: 9
Mass alignment: ............. from 60 to 240 cm (200" - 7'10" ft:in)
Age: from 10to 99 years

Minimum weight: ...... .. flom 5.0kg (11.01b / 0:11 st:lb)

Maximum weight: ..... 150kg (330.69 b / 23:62 st:lb)
Weight measurement unit: .. 100 g (0.2 Ib / ¥4 stb) increments
Body fat measurement unit: 0.1%
Bodly fluid graduation: 0.1%
Recommended operating environment:
Temperature..........nn. 0°C-40°C/32°F - 104°F
Relative air humidity: <85%

The right to make technical and design modifications in
the course of continuous product development remains
reserved.

This device has been tested according to all relevant current
CE guidelines, such as electromagnetic compatibility and low
voltage directives, and has been constructed in accordance
with the latest safety regulations.

Information about the Analysis Scale

/\ WARNING:

Do not use the scales if you use a pacemaker or another
medical implant with electronic components. The function
of the implant may be impaired by the measurement.

The main principle of this device is based on the measure-
ment of the electric impedance within the human body. In
order to determine the actual body data, the device leads a
weak, unnoticeable electric signal through your body.

The signal is generally safe! However, please read our special
safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric
impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the re-
lationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender,
body weight).

Information on Bluetooth

Bluetooth is a technology for remote wireless connection
of devices over a short distance. Devices with Bluetooth
Standard transmit in the ISM-Band (Industrial, Scientific and
Medical) between 2.402 and 2.480 GHz. Interference may
be caused e.g. by WLAN networks, DAB radios, cordless
phones, or microwave ovens that operate in the same fre-
quency range.

These scales offer you the possibility of sending the calculat-
ed data via Bluetooth to your smartphone or tablet PC. More
information can be found in the next section (Information on
the App “Smart Scale”).

Due to the many different device manufacturers, models, and
software versions, full functionality cannot be guaranteed.

Information on the App “Smart Scale”

You can download the free app via the Apple Store or the
Google Play Store.
i NOTE:
Depending on the provider, there may be costs involved in
downloading the app.
The link to download the app can be found on our internet
page:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

System requirement for use of the app
e iOs 6.0 or higher + Bluetooth 4.0 or higher
e Android 4.3 or higher + Bluetooth 4.0 or higher

Initial use with the app

Before you use the scales with the app, you must pair the de-
vices. To do so, refer to the user manual for your smartphone
or tablet PC (hereinafter known as “device”).

1. Activate Bluetooth in the settings of your device.

2. Install the app “Smart Scale” from the corresponding
App Store.

3. Switch on the scales by gently exerting pressure on the
weighing surface with your foot.

4. Startthe app. Establish a connection to the scales in the
app menu “Settings”.

5. Enter your user details in the app in “User”.

6. Perform the measurement as described in the section,
“"Use / Measurement and Analysis”.

Use

i NOTE:

e The buttons are touch buttons. Gently touch the but-
tons with a finger to execute the function.

e The scales are factory set with the units “kg” and “cm”.

To change the settings to “Ib” or “stlb” aswell as “p» pr”,
proceed as follows:

-
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1.

Switch on the scales by gently exerting pressure on the
weighing surface with your foot.

Press the "kg/ Ib / st” button on the underside of

the scales repeatedly, until the required weight unit is
displayed. The unit for the height also automatically
changes.

Weighing Function

1.

2.

3.

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An
uneven floor contributes to inaccurate measurements.
Stand on the scales with both feet. The device switches
on automatically.

Distribute your weight equally and wait for the scale to
determine your weight.

The digits on the display will flash before your exact
weight will be shown.

In order to extend the battery life, the device will auto-
matically turn off 10 seconds after you have stepped off
the scale.

If there is no weight determination while "0.0" is shown,
the scale will shut off automatically after 10 seconds.

Saving Personal Data

1 NOTE:

The scale has default values that you can change, as
described below.

Carry out the following steps in sequence and within a
few seconds. Otherwise, the device will automatically
cancel input mode.

Keeping one of the buttons (A / ¥) pressed during the
setting for approx. 2 seconds sets fast mode.

Press the button SET. The last selected preset in the
memory (e.g. P1) flashes on the display. Confirm the set-
ting by pressing SET or select another memory space by
pressing the A / ¥ button. Then press SET to go to the
next setting.

The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm
the setting by pressing SET or use the A/ ¥ button to
choose the symbol for your gender. Then press SET to
go to the next setting.

The setting AGE will flash. Select your age by pressing
A /¥ button. Confirm your entry by pressing SET.

The height setting will flash. Select your height by press-
ing A or ¥ button. Confirm your entry by pressing SET.

. Then you will see the memory location, the symbol of the

gender and the weight “0.0kg” (0.0 b/ 0: Ostlb)in the
display.

You now have the following options:

Repeatedly press the SET button to display or change
the settings again.

You can store more presets in the memory. Proceed as
described above

You can immediately start measuring.

English

Measurement and Analysis
Record your personal data in the memory.

i NOTE:

The analysis scale will only work correctly when you are
standing on the contact surfaces barefoot and with
slightly moistened foot soles, if possible. Completely
dry foot soles can lead to unsatisfactory results as they
have a conductivity that is too low.
If necessary wipe the contact surfaces to improve
results.
Due to the significant fluctuation of body fat, it is dif-
ficult to attain a standard value. Therefore, to obtain
consistent data, always measure at the same time of
day.
Press the SET button. Use the A / ¥ button to select the
stored position at which your data is saved.
Wait until the display comes to a standstill: memory loca-
tion, the symbol of the gender and the weight “0.0 kg”
0.01b/0:0stlb).
Stand on the contact surfaces (5) of the scales with both
feet.
Firstly your weight is displayed briefly. Then the analysis
starts.

You'll see a treadmill ” 100" in the display during the
analysis. After a few seconds, the following results are dis-
played in sequence. Each time, the value is also displayed
inthe form of a bar.

1. The weight in the previously selected unit
(kg/Ib/stlb)

The body fat proportion in % (symbol

The proportion of body fluid % (symbol

The bone weight in kg (Ib / st:lb) (symbol @i

The visceral fat (symbol

The proportion of muscle mass in % (symbol
The basal metabolic rate of the daily energy require-
ment in KCAL (symbol

8. Der Body Mass Index (Symbol

NOo W

Afterwards the determined data will be shown repeatedly.
Then the scale will automatically turn off.

Assessment of the Results

There are heavy persons with a well-balanced percentage
between fat and muscle mass, and there are seemingly slim
persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious strain on the body, in particular the cardio-
vascular system. Therefore, controlling both values (fat and
weight) is a prerequisite for health and fitness.

|
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Body Fat

Bodly fat is an important component of the body. From
protecting the joints as a vitamin repository to regulating the
body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the
goalis not to radically reduce the proportion of body fat, but
rather to achieve and maintain a healthy balance between
muscle and fat.

The Importance of Water for our Health

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body
consist of water, depending on age and gender in varying
amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

e ltis the building block of our cells. That means that all the
cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle
cells, brain cells or others, are functional only if they con-
tain enough water.

Body fat percentage guidelines (approx. figures)

e ltisasolvent for important substances in our body.
e ltisameans of conveyance for nutrients, the body’s own
substances and metabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the
benchmark table. It shows the dependency of body fat data
on age and gender. Always pay attention to your body’s
water balance, which, as well as the fat level, undergoes
strong fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain
consistent data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should
only be considered as reference values. They are not recom-
mended to be used for medical purposes. Please always con-
sult a doctor if you have questions about a medical treatment
or a diet in order to achieve a normal body weight.

Age Women
(Years) Underweight Normal Overweight Obese
10-17 30-150 15.1-220 22.1-264 265-500
18-30 30-154 155-230 231-270 27.1-500
31-40 30-160 16.1-234 235-274 27.5-500
41-60 30-164 165-240 241-280 28.1-500
61-99 30-170 17.1-244 245-284 285-500
Age Men
(Years) Underweight Normal Overweight Obese
10-17 30-120 121-17.0 17.1-220 221-500
18-30 30-124 125-180 18.1-230 23.1-500
31-40 30-130 13.1-184 185-230 23.1-500
41-60 30-134 135-190 19.1-234 235-500
61-99 30-140 14.1-194 19.5-240 24.1-50.0
Body water percentage guidelines (approx. figures)
Age Women Men
(Years) Low Normal High Low Normal High
10-17 <540 54.0-60.0 >60.0 <57.0 57.0-620 >62.0
18-30 <535 535-59.5 >59.5 <565 56.5-61.5 >615
3140 <530 53.0-590 >59.0 <560 56.0-61.0 >61.0
41-60 <525 52.5-58.5 >585 <555 55.5-60.5 > 60.5
61-99 <520 52.0-580 >580 <550 55.0-600 > 600

Visceral fat percentage guidelines (approx. figures)

Somewhat .
Visceral fat b too high Too high
0-9 10-14 >15

Visceral fat is fat located in the abdominal cavity, which
surrounds the internal organs. To a certain degree, it can

be attributed to abdominal fat. It is not directly visible, but
comprises a part of the abdominal volume. This fat acts as a
reserve during food shortages.

-



BMR (Basal Metabolic Rate / Energy expenditure)

The Basal Metabolic Rate (BMR) characterizes the energy
expenditure. The energy expenditure is used to describe the
amount of energy in KCAL that the body requires per day
during complete rest, at an indifference temperature
(28-30°C) and on an empty stomach for the maintenance of
its function (e.g. while sleeping).

Reference values of the daily intake of kilocalories with-
out physical activities

Age Women Men
Years | Weight [ cp | Weight [
(kg) (ko)

10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 40 1302 70 1561
41-60 40 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)

The Body Mass Index (BMI) refers the body weight to the
square of the body height.

BMI = Weight in kg: (body height in m x body height in m)

Example:
A woman weighs 55 kg and is 1.68 m tall. Her BMl is calcu-
lated as follows:

55kg: (1.68 m x 1.68 m) = 19,5 kg/m? 5> Normal weight

The value “square of the body height” is in no relation to the
body surface. The BMI is merely a rough reference value, as
it neither considers the build and gender, nor the individual
composition of the body mass from the fat and muscle tissue
of a human.

Reference values for the BMI

Under- Over-
BMI weight M weight ez
<185 185-25 | 25-30 >30

Please note that the interpretation of the BMI indicates
excess weight with very muscular bodies (bodybuilder). The
reason for this is that the far above-average muscle mass is
not considered in the BMI formula.

Display Error Messages

i NOTE:

If an error message appears on the display, wait until the
device is turned off. Tum it on again to restart the opera-
tion. If the error display has not disappeared, take the
batteries out of the battery compartment for 10 seconds.

English EH

Display Indications |Meaning

Self test (after inserting the batteries)
for perfect functioning of the display

] Battery is low. The scales then switch

L0 off.
{ The weight lies above the allowed
[r maximum weight.

The percentage of body fat content
E‘-re/,(HH lies above or below the limits of the
measuring scale.

The entered user details do not
E match the measurement. Enter the
correct user details.

Cleaning

/\ CAUTION:

¢ Do notimmerse the balance in water, the electronic
components can be damaged.

e Do not use a wire brush or any abrasive items.

Do not use any acidic or abrasive detergents.

¢ Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure
that no humidity or waters seeps into the device!

e Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

Dry the device well after cleaning with a dry and soft
cloth.

i

Disposal

Disposal of Batteries

Your appliance contains batteries. If these batteries are spent,
follow the instructions below:

/\ CAUTION:
Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of
with household waste!

e The batteries must be removed from the appliance.

o Take spent batteries to the appropriate collection point
orto a dealer.

e Your town or local authority can provide information
about public collection points.

This symbol can be found on batteries/rechargeable batter-
ies which contain hazardous substances:

|
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* Pb = contains lead

e Cd = contains cadmium
¢ Hg = contains mercury
e Li=contains lithium

Meaning of the “Dustbin” Symbol
Protect our environment: do not dispose of electrical equip-
ment in the domestic waste.

Please return any electrical equipment that you will no longer
use to the collection points provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutili-
sation of electrical and electronic equipment.

Information conceming where the equipment can be dis-
posed of can be obtained from your local authority.



Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybér naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
uzytkowanie urzadzenia przyniesie Panstwu satysfakcje.

Spis tresci
Uwagi ogdlne 47
Symbole uzyte w tej instrukcji OBSIUGT ....vvvvvverrccierrrras 47
Dzieci 47
Specjalne wskazéwki dotyczace bezpiecznego
uzytkowania urzadzenia 47
Obstuga baterii 48
Zalozenie baterii 48
Przeglad elementéw obtsugi 48
Dane techniczne 49

Informacje dotyczace wagi analizujacej
Informacja dotyczaca Bluetooth..............
Informacja dotyczaca aplikacji “Smart Scale” .....

Wymagania systemowe do uzytkowania aplikacji..........49
Pierwsze uzycie Wraz z aplikacjg .......eooceeeeevecerressierrccens 49

Uzytkowanie 50
Wazenie 50
Zapisywanie danych personalnych...........c..ccecerrcc 50
Pomiar i analiza 50

Ocena wynikéw 51
Tkanka tluszczowa

Znaczenie wody dla naszego zdrowia
Udziat procentowy tuszczu w organizmie..
Udziat procentowy wody w ciele................
Udziat procentowy thuszczu w jamie brzuszne

BMR (Basal Metabolic Rate / Wydatek energi)................ 52
Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki
kilokalorii bez aktywnosci fizycznej .......oocccccecvcverrsccivncs 52
BMI (Body Mass Index) 52
Wartosci odniesienia dla wskaznika BMI.................covvvee.. 52
Komunikaty o btedach 52
Czyszczenie. 52
Ogélne warunki gwarancji 53
Usuwanie 53
Usuwanie baterii 53
Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci” ..o 53

Uwagi ogdlne

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo dokfadnie
przeczytac instrukcje obstugi. Prosze zachowad jg wraz z karta
gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci rdwniez karto-
nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urzadzenie
innej osobie, 0oddaj jej takze instrukdje obstugi.

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

o Korzysta¢ z urzadzenia wytacznie zgodnie z przeznacze-
niem.

*  Nie uzywad uszkodzonego urzadzenia.

Jezyk polski

e Trzymacz dala od goraca, bezposredniego nastonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurza¢ w ptynach) oraz ostrych
krawedzi.

e W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia samemu
lecz skorzystac z pomocy autoryzowanego specjalisty.

*  Prosimy pamietac o podanych dalej , Specjalnych wska-
zéwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania”.

Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika s
specjalnie wyréznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazo-
wek, aby unikna¢ wypadkéw i uszkodzenia urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE:
Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:
Wiskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotéw.

1 WSKAZOWKA:
Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Dzieci

e Dlabezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobod-
nie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).

/\ OSTRZEZENIE!
Nie pozwalaj dzieciom bawic sie folia. Niebezpieczer-
stwo uduszenia!

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Specjalne wskazowki dotyczace bezpiecz-
nego uzytkowania urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE:

Jesli powierzchnia wazaca jest wilgotna, lub sg na niej kro-
ple wody, najpierw nalezy jg wytrze¢ do such lub je usunag.
Wystepuje niebezpieczenstwo poslizgniecia.

/\ UWAGA:

®  Prosze ostroznie obchodzic sie z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nia.

¢ Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz do 150 kg (330,69
b, 23:62 st:lb) w przeciwnym razie moga Panstwo
spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

e W czasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga
powinna zawsze znajdowac sie w pozycji poziomej.
e Zwagi do pomiaru ilosci tkanki thuszczowej nie powinny
korzystaé:
- Drzieci ponizej 10 roku zycia oraz osoby doroste powy-
26} 99 roku zycia

|
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Osoby, u ktérych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze

Osoby przechodzace leczenie dializami

Osoby z wszczepionym stymulatorem serca

Osoby przechodzace farmakologiczne leczenie
ukfadu krazenia

Ciezarne kobiety

Sportowcy wykonujacy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia

Osoby, u ktdrych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute

Osoby z powaznymi odchyleniami anatomicznymi
ndg w odniesieniu do catkowitego rozmiaru ciata
(znacznie skrécone lub wydtuzone nogj).

Obstuga baterii
/\ OSTRZEZENIE:

Nie narazaj baterii na bezposrednie dziatanie ciepta lub
promieniowania sfonecznego.

Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczen-
stwo wybuchu!

Trzymaj baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Baterie nie moga by¢ uzywane do zabawy.

Baterie moga ulec potknieciu, co moze by¢ zagroze-
niem dla zycia. W przypadku potkniecia baterii nalezy
natychmiast szuka¢ pomocy lekarskiej.

Nie otwieraj baterii sita.

Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami (pierscie-
nie, gwozdzie, $ruby itd.). Grozi to zwarciem!

Zwarcie moze spowodowac silne nagrzewanie sie ba-
terii a nawet zapalenie sie. W konsekwencji moze dojs¢
do oparzen.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas transportu
bieguny powinny by¢ osfoniete taéma samoprzylepna.
W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie wetrze¢ go w
oczy ani $luzéwki. W razie kontaktu umyé rece woda,
oczy przeptukac czysta woda, a w razie utrzymujacych
sie dolegliwosci skontaktowaé sie z lekarzem.

Zatozenie baterii

/\ UWAGA:

*  Baterie moga przeciekac | wydziela¢ zracy plyn bate-
ryjny. W razie diugich okreséw nieuzytkowania baterie

nalezy wyjaé.

*  Nie wolno faczy¢ baterii réznych typéw lub baterii
nowych z uzywanymi.

*  Baterii nie nalezy wrzuca¢ do zwyklych domowych
$mieci. Zuzyte baterie prosze oddaé do punktu zbidrki
odpadédw spedjalnych lub do punktu sprzedazy.

Przeglad elementéw obtsugi

Przycisk A
Przycisk SET
Przycisk ¥
Wyséwietlacz

g N -

Spéd (niewidoczny)

Komérka baterii

Plytki kontaktowe

Przycisk "kg /b / st” (wybra¢ jednostke wagi)

&

Wskazniki na .
" Znaczenie
wyswietlaczu
kg (Ib / st:lb) Masa ciata
P1-P9 Pamiec danych
® .
' Mezczyzna
[ J
! Kobieta
cn (7 rr) Wzrost
age
: Wiek

—
=
J
~
A4

Ten symbol miga w trakcie przesyta-
nia danych do aplikacji.

Brak potaczenia z aplikacja
Ten symbol na wyswietlaczu znika,
gdy tylko ustali sie potaczenie
poprzez aplikacje.

1 WSKAZOWKA:
Tam, gdzie to jest konieczne dostarczone baterie zostaty
zabezpieczone plastikowg folig na czas transportu.

1.
2.
3.

Zdjaé folie przed whozeniem baterii do urzadzenia.
Otworzy¢ u spodu komérke baterii.

Prosze umiesci¢ w srodku 4 baterii typou AAA/RO3. Prosze
pamietac o wlasciwej polamosci (patrz na spod kieszeni
na baterie)!

Prosze ponownie zamkna¢ kieszen na baterie.

Jesli komunikat “{s" pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
wymieni¢ baterie.

Odeczyt zawartosci ttuszczu

Odeczyt zawartosci wody

Odeczyt masy miesni

Odeczyt masy kosci

Do) [EDe)|(€) |20 =B ﬂ

Wyswietlenie tuszczu w jamie brzurz-
nej (tuszcz okotoorganowy)

R

Warto$¢ procentowa — thuszez /
woda / masa migéni




Wskazniki na

swictlaczu Znaczenie
Ocena:
. niedowaga- normalna waga- nad-

waga- otytos¢

wymagana dzienna dawka energii w

Podstawowa przemiana materii, czyli
KCAL) kilokaloriach (BMR)

[
Wskaznik masy ciata

Dane techniczne
Model: PW 5653 BT
Napiecie zasilajace:.............. 4baterie typ 1,5V "AAA" / "R03"
Waga netto urzadzenia ok. 1,80 kg
Pojemnos¢ pamieci: 9
WZIOSt: oo od 60 do 240 cm (200" - 7'10" ft:in)
Wiek: od 10do 99 lat
Minimalna waga: .........ccccccceereesrnne 0d50kg (11,01b/0:11 st:lb)
Maksymalna waga:.........ccccceewens 150kg (330,69 b / 23:62 st:lb)
Jednostka miary tkanki
HUSZCZOWE]: v przyrost co 1009 (0,2 1b / Y4 stlb)
Jednostka miary tkanki HuSZCZOWE]: .....ccccccccccvvcerrsccccccns 01%
Podziatka plynéw ustrojowych: 01%
Zalecane warunki uzytkowania:
Temperatura.........ccccmweeeeeee 0°C-40°C/32°F-104°F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza:............cvvveverrreees <85%

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
i projektowych w trakcie ciagtego rozwoju produktu.

Ninigjsze urzgdzenie odpowiada wymaganiom normy bez-
pieczenstwa uzytkowania oraz spefnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowe] i kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Informacje dotyczace wagi analizujacej

/\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywac wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca lub innych medycznych implantéw z elektronicznymi
komponentami. Funkgja implantu moze byé naruszona z
powodu pomiaru.

Zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze
opornosdi elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania
pomiaréw urzadzenie przesyta przez ciato staby, niezauwazal-
ny dla cztowieka sygnat elektryczny.

Przesytany sygnat jest ogdlnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznad sie ze szczegdlnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwal

Metoda pomiaru zwana jest ,,analiza bioimpedancji elektrycz-
nej” (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciafa do
masy wody zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu innych
danych biologicznych (wiek, pte¢, waga ciata).

Jezyk polski
Informacja dotyczaca Bluetooth
Bluetooth jest technologig zdalne pofaczenie bezprzewodo-
we urzadzen na krétkim dystansie. Urzadzenia ze standardem
Bluetooth przesytaja w pasmie ISM (Industrial, Scientific and
Medical) pomiedzy 2,402 a 2,480 GHz. Zakidcenie moga spo-
wodowaé np. sieci WLAN, radia DAB, telefony bezprzewo-
dowe czy kuchenki mikrofalowe, ktdre operuja na tej samej
czestotliwosci.

Ta waga oferuje Uzytkownikowi mozliwo$¢ przesytania
obliczonych danych poprzez Bluetooth do jego smart fonu
lub tabletu czy komputera. Wiecej informacji mozna znalezé
w nastepnej czesci (Informacja dotyczaca aplikagji “Smart
Scale”).

Ze wzgledu na wielu réznych producentéw urzadzen, modeli
oraz wersji oprogramowania, nie mozna zagwarantowac
petnej funkcjonalnodci sprzetu.

Informacja dotyczaca aplikadji
“Smart Scale”

Bezptatna aplikacje mozna pobra¢ poprzez Apple Store lub
Google Play Store.

1 WSKAZOWKA:
W zaleznosci od dostawcy, moga zaistniec koszty zwiazane
z pobieraniem aplikadji.

Link do pobrania aplikacji mozna znalezé na naszej stronie
internetowej:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Wymagania systemowe do uzytkowania aplikacji
e i0s 6.0 lub wyzszy + Bluetooth 4.0 lub wyzszy
e Android 4.3 lub wyzszy + Bluetooth 4.0 lub wyzszy

Pierwsze uzycie wraz z aplikacjg

Przed uzyciem wagi wraz z aplikacja nalezy sparowac urzadze-
nia. Aby to zrobi¢, nalezy odwotaé sie do instrukgji uzytkowni-
ka smartfonu lub tabletu (zwanego dalej “urzadzeniem”).

1. Uruchomic Bluetooth w ustawieniach swojego urzadze-
nia.

2. Zainstalowaé aplikacje “Smart Scale” z odpowiedniego
App Store.

3. Wiaczy¢ wage przez delikatne nacisniecie stopa po-
wierzchni wazace;.

4. Uruchomic aplikacje. Ustali¢ potaczenie zwaga w menu
aplikagji “Settings”.

|
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5. Wprowadzi¢ informacje szczegdtowe o uzytkowniku w

aplikacji pod “User”.

6. Wykonac pomiar w sposdb opisany w czesci “Uzytkowa-

nie / Pomiar i analiza”.

Uzytkowanie

1 WSKAZOWKA:

Przyciski sg przyciskami dotykowymi. Nalezy lekko
palcem dotykaé przyciski, aby uruchomic funkdje.

Ustawienia fabryczne wagi to jednostki “kg” i “cm”.

Aby zmieni¢ ustawienia na “Ib" lub na “stb" czy na “» rr",
nalezy:

1.

2.

Whaczyé wage delikatnym naciénieciem stopy powierzch-
ni wazacej.

Kilkukrotnie nacisna¢ przycisk "kg /b / st” u spodu wagi,
az wyswietli sie zadana jednostka wagi. Jednostka dla
wzrostu réwniez zmienia sie automatycznie.

Wazenie

1.

Wage pofozy¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (unika¢
dywandw i wykfadzin). Nieréwne podtoze jest przyczyng
niedoktadnosci pomiardw.

Stanaé na wadze obydwiema stopami. Urzadzenie wiacza
sie automatycznie.

Réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciafa i poczekad, az waga
dokona pomiaru.

Przed pokazaniem dokfadnej wagi cyfry na wyswietlaczu
beda migad.

Celem wydtuzenia okresu zywotno$ci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wytaczy po 10 sekundach od chwili
zejsciaz wagi.

Jeslinie ma zadnej czynnosci okreslania wagi przy
jednoczesnym wskazaniu ,0.0", waga automatycznie sie
wylaczy po uptywie 10 sekund.

Zapisywanie danych personalnych
i WSKAZOWKA:

Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktére mozna zmienia¢ w sposob opisany ponizej.
Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciagu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

Przytrzymanie na ok. 2 sekundy wcisnietego jednego
z przyciskow (A / W) w trakcie ustawiania powoduje
ustawienie trybu szybkiego.

Nacisnac¢ przycisk SET. Na wyswietlaczu miga ostatnio
wybrane ustawienie w pamieci (np. P1). Potwierdzi¢
wybdr naciskajac przycisk SET albo wybrac inne miejsce
w pamieci naciskajgc przycisk A / V. Z kolei ponownie
nacisnac przycisk SET i przejs¢ tym samym do kolejnego
kroku programowania.

2.

Na wyswietlaczu blyskaé bedzie symbol oznaczajacy
"mezczyzna” lub "kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk SET lub za pomoca przycisku A / ¥ wybra¢ sym-
bol swojej ptci. Z kolei ponownie nacisnaé przycisk SET i
przej$¢ tym samym do kolejnego kroku programowania.
Na wyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat , AGE" (wiek).
Korzystajac z przyciskow A / W wprowadzi¢ swéj wiek.
Potwierdzi¢ wybdr naciskajac przycisk SET.

Na wyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat oznaczajacy
wzrost. Korzystajac z przyciskow A lub W wprowadzic swoj
wazrost. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac przycisk SET.
Nastepnie na ekranie wyswietli sie komédrka pamiedi,
symbol ptci oraz waga ,0.0kg” (0.0 b /0: O st:lb).

Masz teraz nastepujace opcje:

Kilkukrotnie nacisna¢ przycisk SET w celu ponownego
wyswietlenia lub zmiany ustawien.

Do pamieci mozna wprowadzi¢ wiecej niz jedno ustawie-
nie. Nalezy postepowac jak podano powyzej.

Mozna od razu rozpoczaé pomiary.

Pomiar i analiza
Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

1 WSKAZOWKA:

Waga analizujaca bedzie pracowata poprawnie tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-
niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami
stop, o ile jest to mozliwe. Catkowicie suche stopy
moga prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych wynikéw,
gdyz ich przewodnictwo jest zbyt mate.

Jesli to konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty bedg doktadniejsze.

Z uwagi na znaczne wahania ilosci tuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyskac¢ warto$¢ standardowa. Dlatego
aby uzyskac spéjne dane, pomiar nalezy wykonywac o
tej samej porze dnia.

Nacisna¢ przycisk SET. Za pomoca przycisku A / ¥ nalezy

wybraé zapisana pozycje, w ktorej zapisywane sa dane.

Twoje wprowadzone wezesniej dane na chwile pojawia

sie na ekranie. Zaczekaj, az wskazanie sie zatrzyma:

komérka pamieci, symbol ptci oraz waga ,00kg” (0.0 b /

0:Ostlb).

Stana¢ na powierzchniach stycznosci (5) na wadze oby-

dwiema nogami.

Najpierw na krétko wyswietli sie waga uzytkownika.

Nastepnie uruchomi sie analiza.

W trakcie analizy na ekranie pojawi sie obraz * 11(0". Po

kilku sekundach kolejno wyswietla sie nastepujace wyniki.

Za kazdym razem wyswietli sie warto$¢ w formie paska.

1. Waga podana we wczesniej wybranej jednostce (kg /
b/ st:lb)

2. Proporcja tkanki tuszczowej % (symbol
(]
3. Proporcja plynéw ustrojowych % (symbol ()



Waga kosciw kg (Ib / stb) (symbol
Thuszez trzewny (symbol
Proporcja masy migsni % (symbol

N o oo~

Podstawowa przemiana materii, czyli wymagana
dzienna energia w KCAL (symboE%)

(]
8. Wskaznik masy ciata (symbol D

Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt, po
czym waga samoczynnie sie wytaczy.

Ocena wynikow

Wiele osdb o duzej masie ciafa ma odpowiedni stosunek
tkanki thuszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozornie
szczuptych osdb moze wykazywac znacznie podwyzszone
ilosci tkanki thuszczowej. Thuszcz stanowi powazne obcigzenie
dla organizmu, szczegdlnie dla uktadu sercowo-naczyniowe-
ciata) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania zdrowia i
SPrawnosci.

Tkanka tluszczowa

Tkanka tuszczowa jest istotnym elementem sktadowym ciafa.
Odgrywa ona bardzo wazng role w organizmie, czy to jako
magazyn witamin koniecznych do ochrony stawdw, czy tez
regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalna
redukgja ilosci tkanki thuszczowej, lecz uzyskanie i utrzymanie
réwnowagi pomiedzy iloscig tkanki miesniowej a iloscig tkanki
tluszczowe;.

Jezyk polski
Znaczenie wody dla naszego zdrowia
Woda stanowi okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, zaleznie od
wieku i plci.
Woda odgrywa szereg funkgji w organizmie:

e Jestbudulcem komoérek. Oznacza to, ze wszystkie komor-
ki organizmu, czy to komérki skéry, gruczotéw, miesni,
mézgu czy tez inne, spetniaja swoje funkgje tylko wtedy,
gdy zawieraja odpowiednig ilos¢ wody.

e Jestrozpuszczalnikiem dla waznych substangji w naszym
ciele.

e Jest $rodkiem transportu dla skfadnikéw odzywczych,
substancji produkowanych przez organizm oraz produk-
tow metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono wartosci okreslajace zalez-
no$¢ ilosci tkanki tuszczowej od wieku i ptci. Zawsze nalezy
zwraca¢ uwage na rownowage hydrologiczng organizmu.
llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilo$¢ tuszczu, ulega
duzym zmianom w ciggu dnia. Cheac zatem uzyskac miaro-
dajne dane, pomiardw zawsze nalezy dokonywac o tej samej
porze dnia.

Uzyskane wyniki pomiardw ilodci tkanki tuszczowej i wodly
nalezy traktowac wytacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzysta¢ do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac poznac odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegna¢ porady lekarskiej.

Udziat procentowy tluszczu w organizmie (dane orientacyjne)

Wiek Kobiety
(lata) Niedowaga Norma Nadwaga Otylosé
10-17 30-150 151-220 21-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-500
31-40 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0
41-60 30-164 16,5-240 24,1-280 28,1-50,0
61-99 30-17,0 171-244 245-284 28,5-50,0
Wiek Mezczyzni
(lata) Niedowaga Norma Nadwaga Otylos¢
10-17 30-120 121-170 17,1-220 22,1-500
18-30 30-124 125-180 18,1-230 231-500
3140 30-130 13,1-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 191-234 235-50,0
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-50,0
Udziat procentowy wody w ciele (dane orientacyjne)

Wiek Kobiety Mezczyzni

(lata) Maty Normalny Duzy Maly Normalny Duzy

10-17 <540 54,0-60,0 > 60,0 <570 57,0-620 > 62,0

|
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Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) Maty Normalny Duzy Maly Normalny Duzy
18-30 <535 535-59,5 >595 <565 56,5-61,5 > 61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <560 56,0-61,0 > 61,0
41-60 <525 52,5-58,5 > 58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 520-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Udziat procentowy ttuszczu w jamie brzusznej (dane Wartosci odniesienia dla wskaznika BMI
orientacyjne) Niedowa-
- Norma |Nadwaga| Otylos¢
Nieco za . BMI ga
Thuszcz Normalny . Za duzy
. duzy <185 | 185-25 [ 25-30 >30
rzewny
0-9 10-14 >15 Nalezy zauwazy, ze interpretacja wg wskaznika BMI wskazuje

Thuszez trzewny jest umigjscowiony w jamie brzusznej, otacza
on organy wewnetrzne. w pewnym stopniu mozna go
przypisa¢ do ttuszczu brzusznego. Nie jest on bezposrednio
widoczny, ale wypetnia on cze$é przestrzeni brzusznej. Ten
tluszcz dziata jak rezerwa na wypadek niedoboréw pokarmu.

BMR (Basal Metabolic Rate / Wydatek energii)

Wskaznik podstawowej przemiany materii (BMR) charaktery-
zuje zuzycie/wydatek energii. Wydatek energii stuzy do opisu
ilosci energii wyrazonej w jednostce KCAL, ktdrej wymaga
ciafo w ciggu dnia podczas catkowitego spoczynku, w obojet-
nej temperaturze (28-30 °C) oraz przy pustym zotadku w celu
utrzymania swoich funkcji (np. podczas snu).

Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki kilokalorii
bez aktywnosci fizycznej

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) |Waga(kg)| KCAL [Waga (kg)| KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 40 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
6199 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)
Indeks masy ciata (BMI) odnosi sie do wagi ciafa wzgledem
kwadratu wzrostu.

BMI = Waga w kg: (wzrost w m x wzrost w m)

Przyktad:
Kobieta wazy 55 kg i jest wzrostu 1,68 m. Jej wskaznik BMI

oblicza sie w nastepuijacy sposdb:
55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? 2> Waga normalna

Warto$¢ "wzrost do kwadratu” nie ma zadnego zwigzku z po-
wierzchnig ciata. Wskaznik BMI stanowi zaledwie zgrubna war-
to$¢ odniesienia, poniewaz ani anie odnosi sie do konstrukgji
postaci i ptci, ani do sktadu ciata danej osoby odniesieniu do
masy kanki tluszczowej i miesniowej cztowieka.

nadmierng wage w przypadku bardzo muskularmych oséb
(kulturysci). Przyczyna tkwi w tym, iz ponadprzecietna masa
miesni nie jest brana pod uwage we wzorze na obliczanie
wskaznika BMI.

Komunikaty o btedach

1 WSKAZOWKA:

Jesli na ekranie wyswietlacza pojawi sie komunikat o bte-
dzie, nalezy poczekac do chwili automatycznego wytgczenia
urzadzenia i ponownie wiaczy¢ wage. Jesli komunikat o bte-
dzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyjac baterie
z komory na 10 sekund.

Wskazniki wyswie-

Znaczenie
tlaczu

Test automatyczny (po wiozeniu
baterii) poprawnej pracy wyswietlacza

] Niski poziom baterii. Nastepnie waga

L0 wylacza sie.
'F Waga znajduje sie powyzej wartosci
[r maksimum.

Zawarto$¢ procentowa tkanki

E rr E / ; HH tluszczowej zawiera sie ponizej lub
powyzej limitdw ustalonych dla wagi

Woprowadzone informacje o uzytkow-

E niku nie pasujg do pomiaru. Nalezy

wprowadzi¢ prawidtowe informadje.

Czyszczenie

/\ UWAGA:

*  Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogtoby to spowo-
dowad uszkodzenia elektroniki.

o Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przedmiotow.

e Nie uzywaj ostrych lub Sciernych srodkdw czyszczacych.



e Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotnej
nie mokrej $ciereczki. Prosze uwazad, aby do $rodka
urzadzenia nie dostafa sie wilgo¢, ewent. wodal

*  Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

e Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszyC urzadzenie
sucha, miekka sciereczka.

Ogdlne warunki gwarancji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarandji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarancji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sig takie, ktdre nie spetnia
funkgji okreslonych w instrukgji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiatowa.

Gwarancja nie s3 objete uszkodzenia mechaniczne, chemicz-
ne, termiczne, powstate w wyniku dziafania sit zewnetrznych
(np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak réwniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcjg obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na wolne
od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu gotdwki
tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukgjg obstugi i w
oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
dfowo wypetniona karta gwarancyjng (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarangja oraz zawarte w niej warunki obowiazujg na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wyfacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy
zdnia 27 lipca 2002 1. 0 szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 . Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp.z 0.0
ul. Opolska 1 a karczow
49 - 120 Dabrowa

Jezyk polski

)i

Usuwanie

Usuwanie baterii

Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jesli te baterie zostaly
zuzyte, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

/\ UWAGA:
Nie wolno wyrzuca¢ baterii/ akumulatoréw z odpadami
gospodarstwa domowego!

e Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia.

o Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbidrki lub dilera.

e W miejskich lub lokalnych instytucjach rzadowych mozna
uzyskad informacje na temat punktow zbidrki.

Ten symbol mozna znalezé na bateriach/ akumulatorach,
zawierajacych substancje niebezpieczne:

Pb = zawiera oftéw
Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”

Prosze oszczedzad nasze $rodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzystac z punktéw zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawad sprzet
elektryczny, ktdrego juz nie beda Panstwo uzywad.

Tym sposobem pomagajg Panstwo unikaé potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpaddw, majacych wotyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniaja sie Panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdad sprzet, otrzymaja Panstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.
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Hasznélati utasitas

Készonjuk, hogy a termékuinket vélasztotta. Reméljik, hogy
élvezni fogja a készilék hasznélatat.
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Altalanos megjegyzések

Akészlilék hasznélatba vétele elétt gondosan olvassa végig
a hasznélati utasitast, és &rizze meg a garancialevéllel, a
pénztari nyugtéval és lehetdleg a csomagoldkartonnal, ill. az
abban 1évé bélésanyaggal egyitt! Amennyiben a késziléket
harmadik személynek adja tovabb, a haszndlati Gtmutatot is
adja a készlilékhez.

o Akésziilék csak személyes hasznélatra készlilt, kereske-
delmi célra nem hasznélhaté.

o Akésziiléket csak a rendeltetésének megfeleléen hasz-
nélja.

¢ Ne hasznélja a készilléket, ha sérillt.

o Akésziiléket tartsa tavol hétdl, kézvetlen napfénytél, ned-
vességté| (ne meritse semmilyen folyadékba) és az éles
élektdl.

o Akockézatok elkerllése végett ne maga javitsa a készUlé-
ket, hanem keressen fel egy erre kiképzett szakembert!

o Tartsa be az itt kdvetkezd , Specidlis biztonsagi rendsza-
balyokat”.

A hasznalati Gtmutatéban talalhaté szimbdlumok
Az On biztonségara vonatkozé utasitasok kifejezetten meg
vannak kiildnboztetve. Kérjiik, mindenképpen tgyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkerilje a baleseteket és a
készllék karosodasat:
/\ FIGYELMEZTETES:
Egészségét karosito veszélyforrasokra figyelmeztet és
ramutat a lehetséges sériilési lehetéségekre.

/\ VIGYAZAT:
Lehetéges veszélyre utal, mely a késziilékben vagy mas
targyakban kart tehet.

1 MEGJEGYZES:
Tippeket és informaciokat emel ki.

Gyermekek

e Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyja ltaluk
elérhetd helyen a csomagoldelemeket (mianyag zacskd,
karton, sztiropor stb.)!

/\ FIGYELMEZTETES!
Kisgyermekeket ne engedjen a foliaval jatszani. Fulla-
das veszélye allhat fenn!

e Gyermekeket nem szabad feliigyelet nélkil hagyni,
nehogy jétsszanak a készulékkel.

Specialis biztonsagi utmutatasok a készu-
lék szamara

/\ FIGYELMEZTETES:

Ha a méréfeliilet nedves vagy vizeseppek vannak rajta,
el6szor t6r6lje szérazra vagy tordlie le. Cstiszasveszély all
fenn.

/\ VIGYAZAT:

o Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen mérémiszer. Ne
ejtse le, és ne ugorjon ra.

o 150kg-nél (330.69 Ib, 23:62 st:lb) nagyobb sdllyal ne
terhel-je a készilléket a kérosodas elkerlilése végett.

* Haamérleget atteszi valahova, vagy nem hasznalja, csak
vizszintes helyzetben térolja.

o Atestzsirelemzé mérleg nem megfeleld a kdvetkezd
személyeknek:
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- 10év alatti gyerekek és 99 év feletti felnéttek

- Lézzal, 6déméval vagy oszteopordzissal kilzdd szemé-
lyek

- Dializis alatt all6 személyek

- Szivritmus-szabalyozdt viselé személyek

- Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedd személyek

- Terhesnék

- Aktivan sportolék, akik tobb, mint 5 érat edzenek
intenziven naponta

- A0 sziwerés/perc alatti pulzussal rendelkezd szemé-
lyek

- Olyan személyek, akik 1aban a teljes testméret vo- A kezelBelemek attekintése
natkozasaban jelentds anatémiai eltérések vannak (a

labak hossza jelentésen révidebb vagy hosszabb). 1 Agomb
2 SET gomb
Az elemek kezelése 3 VYgomb
4 Kielzs
5 Erintkezésifeluletek

Késziilék alja (nem lathato)
Elemtart6
kg /lo/st" gomb (valassza ki a stly mértékegységet)

kg (lb /stlb)  |Teststly
P1-P9 Felhasznalé memériahelye
® ,
' Feérfi
[ J

! N6

cm (7 rr) Testmagassag

age
% Eletkor
(((.))) A szimbdlum villog, amikor a késziilék
adatokat kild az alkalmazasnak

Nincs kapcsolat az alkalmazassal

- Aszimbolum eltlinik a kijelz6rdl,
amint a kapcsolat 1étrejon az
alkalmazassal.

Tegye bele az elemeket

1 MEGJEGYZES: e
Ahol szikséges, a mellékelt elemeket miianyag félia védi a Testzsir kijelzés
széllitas soran.

1. Azelemeknek a késziilékbe vald behelyezése eltt tavo- Testviz kjelzés

litsa el ezt a foliat.

2. Akészllék aljan nyissa ki az elemtartét.

3. Helyezzen be 4 AAA/RO3, tipust elemet Ugyeljen a
helyes polaritasra (lasd az elemtarté rekesz fenekén)!

4. Csukja vissza az elemtarto rekeszt!

5. Haa,lp" felirat jelenik meg a kijelzén, cserélje ki az ele-
meket.

lzomtémeg kijelzés

Csonttomeg kijelzés

el E-TE T/

Zsigeri zsir kijelz& (szervi zsir)

Szézalékarany — testzsir / testviz /
izomtomeg

R
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Jelzése a kijelzén |Jelentés
Besorolas:
sovany —normal stlyl — tdlsdlyos —
ECI KIH .
elhizott
ﬁ A napi energiaszlikséglet bazélis me-
H tabolikus rétaja kilokaléridban (BMR)
. . .
Testtomeg index

Miiszaki adatok

Modell: PW 5653 BT
Feszilltségellatés: ...4 darab 1,5V, AAA" / ,RO3" tipust elem
AkészUlek Nettd tOMEGE: .....vvvvrrrvrcvcerrrrresssieeerrees kb. 1,80 kg
Meméria kapacitésa: 9
SUYDEANTES: oo 60-240 cm (2'00" - 7'10" ft:in)
Eletkor: 10-99 év
Minimalis SAlY: .....oovveeeeeeererrrecnes 50kg-td1 (11,01b /0:11 st:lb)
Maximalis SUlY: ........eeeesorvcerrrrercns 150kg (33069 b / 23:62 st:lb)

Stlymérési egység: ..... 100 g-os [épéskdzdkkel (0,2 b / V4 st:lb)
Testzsir mérési egység: 01%
Testfolyadék mérési egység: 01%
Ajanlott tizemi kdrmyezet:
HOmérséklet: ... 0°C-40°C/32°F-104°F
Relativ paratartalom: <85%

A mszaki és kivitelezési modositasok jogét a folyamatos
termékfejlesztés miatt fenntartjuk.

Ezt a késziiléket az Eurdpa Tanacs minden vonatkozo aktudlis
iranyelve szerint (pl. elektromagnesesség-elviselé képesség
vagy kisfeszliltség-elvisel6 képesség) ellendriztik, és a leg-
Ujabb biztonsagtechnikai eldirasok szerint készilt.

Az elemz6 mérleg bemutatasa

/\ FIGYELMEZTETES:

Ne hasznélja a mérleget, ha szivritmus-szabélyzdt vagy més
elektronikus orvosi implantatumot visel. A mérés megzavar-
hatja az implantatum mikodését.

A készillék mikodési elve a test elektromos ellenéllasanak
mérésén alapul. Az aktudlis testadatok meghatérozéséhoz a
késziilék egy gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kild &t
atesten.

Ajel altaldban biztonsagos! Ugyanakkor olvassa el a speciélis
biztonsagi utasitasokat!

A mérési mddszer dsszefoglald neve a , bioelektromos
ellenallaselemzés” (BIA), egy olyan mennyiség, ami a testsuly
és a hozza tartozd testviz aranyan alapul, valamint a mas
bioldgiai adatokkal (életkor, nem, testsuly) is dsszefligg.

Informécidk a Bluetooth technolégiardl

A Bluetooth egy olyan technoldgia, amely lehetévé teszi a
készllékek vezeték nélkili kapcsolatat rovid tavolsagban.

A Bluetooth szabvannyal rendelkezé késziilékek ISM savon
(Industrial, Scientific and Medical), 2,402 és 2,480 GHz-en
sugéroznak. Interferenciat okozhatnak pl. WLAN hélézatok,
DAB rédiék, vezeték nélkili telefonok vagy mikrohullamu su-
6k, amelyek ugyanazon frekvenciatartomanyban mikédnek.

Ezek a mérlegek felkindljék a kiszamitott adatok elklldésének
lehet8ségét Bluetooth funkcion keresztlil az okostelefonjara
vagy a téblagépére. Tovabbi informéaciét a kdvetkezd részben
talalhat: (Informéaciok a ,, Smart Scale” alkalmazéssal kapcso-
latban).

A sok kiilonbozé készilékgyartd, tipus és szoftververzid miatt
a teljes funkcionalités nem garantélhato.

Informécidk a ,,Smart Scale” alkalmazassal
kapcsolatban

LetSltheti az ingyenes alkalmazést az Apple Store-bdl vagy a
Google Play Store-bél.

1 MEGJEGYZES:
Szolgaltatotol fliggen az alkalmazas letdltéséért koltséget
szamolhatnak fel.

Az alkalmazas letdltéséhez szlikséges hivatkozés megtallha-
t6 a webhelytinkén:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Az alkalmazas hasznélatshoz sziikséges rendszerkdvetel-
mények

e iOs 6.0vagy Ujabb + Bluetooth 4.0 vagy tjabb

e Android 4.3 vagy Ujabb + Bluetooth 4.0 vagy Gjabb

Az alkalmazas els hasznalata

Miel6tt hasznélné a mérleget az alkalmazassal, parositania
kell az eszkdzdket. Ehhez lasd az okostelefon vagy tablagép
kezelési Gtmutatdjat (a tovabbiakban ,eszkdz").

1. Aktivélja a Bluetooth funkciét az eszkéz bedllitasaiban.

2. Telepitse a ,Smart Scale” alkalmazést a megfelels App
Store-bol.

3. Kapcsolja be a mérleget tgy, hogy enyhén megnyomja a
ldbéval a méréfeliletet.

4. Inditsa el az alkalmazast. Hozzon létre kapcsolatot a
mérleggel az alkalmazés , Settings” menUijében.



5. Adjameg a felhasznaléi adatokat az alkalmazas , User”
menUpontjaban.

6. Végezze el a mérést a kdvetkezs részben leirtak szerint:
,Hasznélat / Mérés és elemzés”.

Hasznélat

1 MEGJEGYZES:

¢ Agombok érintégombok. Az ujjaval dvatosan érintse
meg a gombot a funkcid végrehajtasahoz.

o Amérleg gyarilag bedllitott mértékegységeia ,kg" és
a,cm”.

Abedllitasok ,Ib" vagy ,st1b”, valamint . pr" beéllitasra

maédositasahoz tegye a kdvetkezdket:

1. Kapcsolja be a mérleget tgy, hogy enyhén megnyomja a
[dbaval a mérdfeliiletet.

2. Nyomja meg tébbszér egymas utan a kg /b /st”
gombot a mérleg aljén, amig a kivant mértékegység nem
jelenik meg. A magassag egysége szintén automatikusan
madosul.

Mérési funkcié

1. Helyezze a mérleget egy szilérd, lapos feliletre (kerllje
a szényegeket). Az egyenetlen felilet helytelen mérést
eredményez.

2. Allion mindkét ldbaval a mérlegre. A késziilék automati-
kusan bekapcsol.

3. Ossza el egyforman a stilyét, és varjon, amig a mérleg
meghatérozza a sulyat.

4. Akijelz8n a szamok villogni fognak, miel6tt megjelenne a
pontos sdly.

e Azelemek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
a készlilék 10 masodperc elteltével automatikusan kikap-
csol, amint lelép a mérlegrél.

*  Ha nincs teststlymérés mikézben a ,0.0” Iathatd, a mér-
leg 10 méasodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

Személyes adatok mentése

i MEGJEGYZES:

o Amérleg alapértelmezett értékekkel rendelkezik, ame-
lyeket a lent bemutatott médon véltoztathat meg.

*  Hajtsa végre egymas utan, néhany masodpercen belil
a kovetkezé lépéseket. Ha nem gy tesz, a késziilék
automatikusan megszakitja a beviteli médot.

e Agombok egyikének (A / ¥) a bedllités soran kb. 2
mésodperces lenyomva tartasa kivalasztja a gyors
zemmadot.

1. Nyomja meg a SET gombot. Az utoljéra kivélasztott
elére bedllitott memériaérték (pl. P1) villog a kijelzén.
Erésitse meg a bedllitast a SET gomb megnyomasaval,
vagy valasszon mas memériahelyet az A / ¥ gombokkal.
Ezutdn nyomja meg a SET gombot a kévetkezd bedllités-
ra ugrashoz.

Magyarul

2. A férfi" vagy a ,ndi" szimbdlum kezd villogni. Erésitse
meg a bedllitést a SET gomb megnyoméséval, vagy hasz-
nélja a A/ ¥ gombot a nemének megfeleld szimbdlum
kivélasztasahoz. Ezutan nyomja meg a SET gombot a
kévetkezd bedllitasra ugrashoz.

3. Az AGE bedllits kezd villogni. Valassza ki az életkorat
az A vagy ¥ gombokkal. Erésitse meg a bevitelt a SET
gomb megnyomésaval.

4. Amagassag-bedllitas kezd villogni. Vélassza ki a magas-
sagét az A vagy ¥ gombokkal. ErSsitse meg a bevitelt a
SET gomb megnyoméséval.

5. Ezutén a kijelz6n megjelenik a memériahely, a nem
szimbdluma és a sdly ,0.0kg” (0.01b/0: Ostlb).

Most a kdvetkezd lehetSségek allnak rendelkezésre:

¢ Nyomja meg tbbszor egymas utan a SET gombot a
beéllités Ujbdli megjelenitéséhez vagy annak mddositasa-
hoz.

e Lehetbség van tobb eldre bedllitott memariaériék térola-
sarais. Afent leirtak szerint jarjon el.

e Azonnal elkezdheti a mérést.

Meérés és elemzés
RAgzitse a személyes adatait a meméridba.

1 MEGJEGYZES:

o Azelemzd mérleg csak akkor fog megfeleléen miikod-
ni, amikor meztelen labbal all ré az érintkezé felliletekre,
lehetéleg némi nedvességgel a talpan. A teljesen
széraz talp nem vezet kielégité eredményekhez, mivel a
széraz talp vezetéképessége tul kicsi.

o Sziikség esetén az eredmények javitasahoz tordlje le az
érintkezési fellleteket.

o Atestzsir jelentds valtozasai miatt nehéz standard
értéket megadni. Eppen ezért, ha j6l ésszehasonlithatd
eredményeket szeretne kapni, mindig ugyanabban a
napszakban végezze a mérést.

1. Nyomja meg a SET gombot. Az A/ ¥ gombokkal vélasz-
sza ki azt az eltérolt poziciét, amely az adatait tartalmazza.

2. Varjon, amig a kijelz nyugalmi allapotba valt : meméria-

hely, a nem szimbdluma és a stly ,0.0kg” (0.01b/0: 0

st:lb).

AIIjon mindkét labéval a mérleg érintkezési feliileteire (5).

4. El6szor asulya lesz rovid ideig megjelenitve. Ezutan
elindul az elemzés.

@

Az elemzés soran egy taposdmalmot fog latni a kijelzén

. 100" Néhany mésodperc elteltével a kdvetkezd ered-

mények fognak megjelenni sorrendben. Az érték minden

alkalommal megjelenik egy sav forméajaban is.

1. Asly az el6zéleg kivélasztott mértékegységben lesz
megjelenitve (kg / b / st:lb)

2. Atestzsir ardnya %-ban ( szimbdlum)

3. Atestfolyadék aranya %-ban ( @ szimbdlum)

4. Acsonttdmeg kg-ban (Ib / st:Ib) (&) szimbdlum)
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5. Zsigeri zsir (R szimbdlum))
6. Atest izomtdmeg ardnya %-ban l szimbdlum)
7. Anapi energiaszikséglet bazalis metabolikus rataja
KCAL-ban @
(]
8. Atesttdmeg index 1 szimbdlum)

Ezutan egymas utan, ismétlédve megjelennek a meghatéro-
zott adatok. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

szimbdlum)

Az eredmények értékelése

Vannak olyan nehéz személyek, akiknél kiegyensulyozott a
zsir és az izomtdmeg aranya, és vannak lathatéan sovany
személyek is szignifikans testzsir értékekkel. A zsir egy olyan
faktor, ami nagy terhet jelent a szervezetnek, kilonésen a
sziv- és érrendszerek. Ezért a két mennyiség (zsir és suly)
kontrollalasa eléfeltétele az egészséges és fitt szervezetnek.

Testzsir

Atestzsir egy fontos dsszetevije a testnek. A zsir az izliletek
védelmétdl kezdve a vitamintarold funkcion &t a testhémér-
séklet szabalyozasaig létfontossagu szerepet jatszik a testben.
Ezért nem az a cél, hogy radikélisan csdkkenjen a testzsir
mennyisége, hanem az egészséges egyensuly elérése és
fenntartasa az izom és a zsir kdzott.

Testzsirszézalék iranyelvek (kb. abrak)

A viz fontosséga az egészség szempontjabdl
Az emberi test korllbelll 6tvendt-hatvan szazaléka viz, a
kortdl és a nemté| fliggden.

A viz szémos feladatot 4t el a testben:

o Asejtek épitdanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test Gsszes
sejtje, legyen az bérsejt, mirigysejt, izomsejt, idegsejt
vagy més sejt, csak akkor mikédnek megfelelSen, ha
elegendd vizet tartalmaznak.

e Fontos anyagok olddszere a testben.

e Ezaztjelenti, hogy szerepet jatszik a tapanyagok, a test
anyagai és a metabolikus termékek szallitasdban a test-
ben.

Afittségi profil referenciaértékei az értékelési tablazatban
[4thatdk. Ez a testzsir-adatokat mutatja az életkor és a nem
figgvényében. Mindig ligyeljen teste vizegyensulyara, ami
- a zsirszinthez hasonldan —, erésen ingadozik a nap folya-
man. Ezért az adatok dsszevethetdsége érdekében naponta
mindig ugyanabban az idében mérje meg az értékeket.

Atestzsir és viz kiszamitott értékei csak tajékoztatd jelleglinek
tekinthetSk. Azok hasznélata orvosi célokra nem javasolt .
Mindig konzultaljon orvoséval, ha valamilyen kérdése van a
normélis testsuly elérését célzo orvosi kezeléssel vagy diétéval
kapcsolatban.

Eletkor Nék
(€v) Sovény Normél Tulsdlyos Elhizott
10-17 30-150 151-220 21-264 26,5-50,0
18-30 30-154 155-230 231-27,0 27,1-50,0
31-40 30-160 16,1-234 235-274 27,5-50,0
41-60 30-164 165-240 24,1-280 28,1-50,0
61-99 30-17,0 171-244 245-284 28,5-50,0
Eletkor Férfiak
(év) Sovény Normél Tulsdlyos Elhizott
10-17 30-120 121-170 171-220 22,1-50,0
18-30 30-124 125-180 18,1-230 23,1-50,0
31-40 30-130 13,1-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 191-234 235-50,0
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-50,0
Testvizszazalék iranyelvek (kb. &brak)
Eletkor N&k Férfiak
(év) Alacsony Normal Magas Alacsony Normal Magas
10-17 <540 54,0-60,0 > 60,0 <570 57,0-62,0 > 62,0
18-30 <535 535-595 > 59,5 <56,5 56,5-61,5 > 615
31-40 <530 530-590 >59,0 <560 560-61,0 > 61,0
41-60 <525 525-58,5 > 58,5 <555 555-60,5 > 60,5
61-99 <520 520-58,0 > 58,0 <550 550-60,0 > 60,0




Zsigeri zsir szazalék iranyelvek (kb. értékek)

Normal Gez2d Tul nagy
Zsigeri zsir hagy
0-9 10-14 > 15

A zsigeri zsir a hastiregben talalhato zsir, ami kérbeveszi a bel-

s6 szerveket. Egy bizonyos fokig ez hasi zsimak is tulajdonit-
hato. Ez kézvetlendl nem lathatd, de a hasi térfogat egy része
ebbdl all. Ez a zsir egyfajta tartalék az élelmiszerhiany esetére.

BMR (Basal Metabolic Rate / energialeadas)

A bazalis metabolikus rata (BMR) az energiafelhasznalast
jellemzi. Az energiafelhasznélés azon energiamennyiséget
jelzi (KCAL-ban), amit a test naponta, teljes nyugalom sorén
és kézombos hémérsékleten (28-30 °C) és tres gyomorral
igényel a funkcidk fenntartasahoz (pl. alvas kézben).

A fizikai tevékenység nélkiili napi kaldriabevitel referen-
ciaértékei

) NGk Férfiak
Elg\lr()or Tomeg | ca | me9 | year
(ka) (kg)

1017 50 1265 ) 1620
1830 | 5 1298 & 1560
3140 | & 1302 70 1561
%0 | @ 1242 70 1505
o9 | %0 1035 & 139

BMI (Body Mass Index)
Atesttdmeg index (BMI) a testmagassag négyzetére vetitett
testtdmeget jelenti.
BMI = Suly kg-ban: (testmagassag m-ben x testmagassag
m-ben)
Példaul:
Egy né stlya 55 kg és a magassaga 1,68 m. A BMI-je a kdvet-
kezéképpen szamithato ki:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5 kg/m? 55 Normal suly

A testmagassag négyzete érték nincs Gsszefliggésben a
testfelllettel. A BMI csupén egy durva referenciaérték, nem
veszi figyelembe a felépitést és a nemet, sem pedig a testtd-
meg egyéni Osszetételét, a zsir- és izomszdvetet.

BMI referenciaértékek

BMI Sovany | Normdl | Tulsdlyos | Elhizott

<185 [ 185-25 | 25-30 > 30

Vegye figyelembe, hogy a BMI értelmezése nagyon izmos
testeknél (testépitdk) tulzott tdmeget is jelez. Ennek oka,
hogy a joval az 4tlag feletti izomtdmeget a BMI képlet nem
veszi figyelembe.

Magyarul

A kijelz6 hibalizenetei

i MEGJEGYZES:

Ha hibatizenet jelenik meg a kijelzén, vérjon, amig a késziilék
kikapcsol. Kapcsolja be Gjra a mivelet Ujrainditésahoz. Ha a
hibakijelzés nem sz(inik meg, akkor 10 mésodpercre vegye
ki az elemeket az elemtartébol.

Jelzése a kijelzn |Jelentés

Onellendrzés (az elemek behelyezése
utén) a kijelzé tokéletesen miikodik

] Az elem t6ltéttségi szintje alacsony.

L0 Ezutén a mérleg kikapcsol.

{ Asstly a megengedett maximalis suly
Ir felé esik.

| |Atestzsir szézalék a méréskéla hatérai
ErrE/H’.’h ala vagy felé esik.
A megadott felhasznléi adatok nem
E egyeznek meg a méréssel. Adja meg
a helyes felhasznéléi adatokat.

Tisztitas

/\ VIGYAZAT:

¢ Netegye a mérleget vizbe, ezzel tonkreteheti a benne
[évé elektronikéat.

o Ne hasznéljon drétkefét vagy més stirolé hatésu targyat.

¢ Ne hasznaljon agressziv vagy strolé hatést tisztitoszert.

e Amérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval tisztitsa!
Ugyeljen ra, hogy ne jusson bele nedvesség, ill. folyadék!

o Adalékként hasznélhat a kereskedelemben kaphato
moso-gatdszereket vagy egyszer(i szappant.

o Tisztitas utan gondosan t6rdlje meg a készliléket széraz,
puha ruhaval!

b

| ]
Hulladékkezelés

Az elemek megsemmisitése
A késziilék elemeket tartalmaz. Ha az elemek lemeriltek,
kévesse az aldbbi utasitasokat:

[\ VIGYAZAT:
Az elemeket/akkumulatorokat tilos a héztartasi hulladékba
dobni!

o Azelemeket vegye ki a késziilékbd!.
e Alemerilt elemeket vigye egy megfelelé gydjtépontba
vagy vissza a forgalmazohoz.
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e Agyljtépontokrdl a vérosi vagy helyi dnkormanyzat
szolgélhat felvilagositassal.

Ez a szimbdlum megtaldlhaté minden elemen/akkumulato-
ron, amelyik veszélyes anyagokat tartalmaz:

Pb = dlmot tartalmaz

Cd = kadmiumot tartalmaz
Hg = higanyt tartalmaz

Li = litiumot tartalmaz

A ,kuka" piktogram jelentése
Kimélje kornyezetiinket, az elektromos készlilékek nem a haz-
tartési szemétbe valok!

Hasznélja az elektromos készillékek artalmatlanitasara kijeldlt
gyljtShelyeket, ott adja le azokat az elektromos késziilékeit,
amelyeket tdbbé mar nem kivan hasznalni!

Ezzel segitséget nyujt ahhoz, hogy elkertilheték legyenek
azok a hatdsok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobés”
gyakorolhat a kémyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzéjérul az Gjrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kidregedett elektromos és elektronikus készlilékek értékesité-
sének egyéb formaihoz.

Az 6nkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban
tajékoztatast kaphat arrdl, hogy hova viheti a kiselejtezett
készlilékeket.
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[Nepen NpUAHATTAM B EKCrTyaTaLliio LIbOro Npuiagly Ay>e
YBaXHO YITalTE IHCTPYKLIIO 3 excryaTalli Ta 36epiranTe ii
pa3oM 3 rapaHTiHAM TasIoHOM, KaCOBVIM HYEKOM Ta, Mo Mipi
MOXJIMBOCTI, 3 KAPTOHHOK KOPOOKOHO | BHYTPILLIHBO YMaKoB-
Koto. Y pasi, Lo npunap 6yae nepenaHo TpeTiM ocobam, chif
nepeaaBaTy oro pasoM 3 et IHCTPYKLIEO 3 ekcryaTalyi.

o [lpunag Npr3Ha4eHUi BUKIIOYHO /1A AOMALLHBOMO BU-
KOPUCTaHHA, a He ANA KOMEPLINHIX Linei.

®  BykopyCTOBYITE MpUnag BUKIOYHO 3a NMPN3HAYEHHAM.

®  He BUKOPUCTOBYITE NOLLKOAXEHWI NMpUnaga,

o TpumanTe Npunad nodani Big [Kepen Tenna, NpAMoro
COHAYHOrO MPOMIHHA, BOMOrOCTI (HIKOMM He 3aHyptonTe B
PifVHM) Ta rOCTPUX KYTIB.

YKpaiHcbKa

® He peMOHTYITE Npuaz cami, ane 3BepHITLCA 1O aBTO-
pY30- BaHOro daxiBLiA.

e 3BepHiTb yBary Ha HacTynHi “CreLjanbHi Bkagisku LLIOAO
6eanekn”.

CuvmBonu B Ll iHCTPYKLiii 3 ekcrinyarauyii

Baxnmsi Bkagisky AnA Baluoil 6eanexm creLjanbHoO BiaMiYeHi.
[na 3anobiraHHA HELLGCHMX BUNAZKIB Ta NOLLKOMKEHb Mpu-
nagy 060B'A3KOBO MPUTPUMYITECH LIMX BKA3IBOK:

/\ MOMEPEMKEHHA:

[Nonepemkye Npo 3arpo3u AnA BalLioro 3A0poB'A Ta Bkasye
Ha MOX/IMBI PU3VIKN TPABM.

/\ YBATA:
Bkaaye Ha Mox1Bi 3arpoav ana npunagy abo iHLWMX npes-
METIB.

1 MPUMITKA:
Buninae nigxasky Ta iHdopmaLio anA Bac.

Litn

e [lnA Ge3neky CBOIX AiTeN He 3anmLLanTe A0CTYNHAMM
naKy-BasbHi MaTepianu (NnacTUKoBi NakeTH, KAPTOHHI
KOPOOKM, MEHONMACT TOLLO).

/N NOMEPEMXEHHA!
He no3BsonArTe Maniv A4iTAM rpaTyich i3 NANBKOIO.
IcHye 3arpo3a 3agyxu!

e JliTAM He A03BONEHO rpaTyiCh 3 LM npunagom. [oTpi-
6eH ornAL, 3a HAMK.

CneuianbHa iHCTPYKLA 3 TEXHIKK
6e3neKku gnAa uboro npunagy

/\ MOMEPEMKEHHA:
AL NOBEPXHA Bar BOMOra YM Ha Hiil € Kpanmi Bofy, crep-
LUy BUTPITB . IHaKLLIE MOXXHa MOCKOB3HYTUCh.

/\ YBATA:

¢ [Ipocymo Bac noBoauTucA 3 Baramvi 06epexHo, ToMy
1110 BOHU € IHCTPYMEHTOM 1A BUMIPIOBaHHA. Barun He
MatoTb MaaaTy 3 BUCOTY, Bam He cnif navrat Ha ix
MOBEPXHIO.

o He HaBaHTaxymTe Baru 6inblu Hix 150 kr (330.69
yHTIB, 23:62 CTOYHA), L1106 YHUKHYTYU NOLIKOAXEHb HA
npunagj.

e AKLIO Bary NEPEHOCATLCA Ha iHLLIE MicLie abo BOHM He
BMKOPVICTOBYIOTLCA TPUBANMI Yac, iX CNip TpUMaTH B
rOpPW- 30HTaNbHOMY MONOXEHHI.

o DyHKLIA aHani3y Xy He NiaXoauTb f1A:

- JiTen, BikoM 10 10 pokiB, i JOPOCANX, CTapLLUMX
99 pokiB

- 0ci0 i3 cUMMTOMaMy rapAYKY, HabpAkis abo ocTeono-
posy



YKpaiHcbKa

- OcCI6, AKI NiKyIoTbCA Ajanizom

- OCIb, AKI BUKOPWCTOBYIOTb KapAioCTVMYNIATOP

- 0Ci6, AKi NpUAMAtOTL NIk A1A CepUEeBOCYAVHHOI
cucTeMmn

- BAriTHUX XIHOK

- CMOPTCMEHIB, AKi IHTEHCVBHO TPEHYIOTbCA OinbLue
5 roayH Ha aeHb

- 0CIB, y AKVIX NYMbC CTaHOBNTL HXKYe 60 yaapis Ha
XBUNNHY

- Ocobw 3i cyTTEBMMM @HATOMIYHVIMU BaZaMU Hir MO
BIAHOLLIEHHIO [0 3ara/ibHOro Po3Mipy Tina (1oBXuHa
Hir cyTTEBRO 3binbLLeHa abo 3MeEHLLIEHa).

KopuctysaHHa 6atapeamu

/A MOMEPEMKEHHA:

He ninnagalite 6atapeliki BNanBy BUCOKOI TeMnepaTy-
py abo NPAMYIM COHAYHM MPOMIHHAM.

Hikonu He BuKknpaliTe Gatapeliky B oroHb. lcHye He-
6e3neka BUOyxy!

He piaBaviTe Oarapeiikv1 ArAM. Batapeiikv He € irpaLLikamy.
fKLLO MpOKOBTHYTY GaTapelik, BUHWKAE 3arpo3a
XUTTIO. Y pasi MPOKOBTYBaHHA GaTapeliki HeraiHo
3BEPHITLCA 33 MEAMYHOIO ONOMOTOiO.

He BinkpuBaiiTe GaTapeiikv 3a JOMOMOTOI0 CUIIH.

He knagiTb 6aTapeliki NopAgA i3 MeTanesumm npeame-
Tamu (KinbLAMM, UBAXaMY, TBUHTaMI Ta iHLLMM) Moxe
TPanuTUCA KOPOTKE 3aMUKaHHA!

BHacnigok kopoTkoro 3amiikaHHA 6aTaperkit MoXyTb
CWIBHO PO3irpiTKcA abo 3aropiticA. Hacnigkom Lporo
MOXYTb CTaTV OMiKV | MOXeXa.

[1nA 3abe3neveHHA BaLuoi 6eaneky cnig 3akneiosatu
nontocy Gatapevikvi NAIBKOIO Mif 4ac TPAHCMOPTYBaHHA.
AKLLL0 i3 BaTapeliki BUTIK ii 3MICT, TO LA pigyHa ayxe
Hebe3neyHa AnA 04el i CnaoBnx 0G0NOHOK- YHUKANTE
KOHTaKTY 1A iX 3axuCTy. AKLLO KOHTAKTY YHVKHYTM

He BAANOCA, TO Cif, PETEBHO BUMUTU PYKY, MPOMUTY
0di BE/IMKOIO KibKICTIO YMCTOI BOAM, @ AKLLO Mpobnemm
3aMLLaIOTLECA TPUBANWIA Yac, TO CNi 3BEPHYTUCA 3a
[0MoMOroto A0 NikapA.

BcraBneHHa Gatapeiok

1 MPUMITKA:
[le ue HeobxiaHo, GaTapei, Aki A0AAOTLCA, 3aXMLLEHO /1A
TPaHCMOPTYBaHHA MNACTUKOBOIO MAIBKOIO.

1.
2.

[epLu Hix BCTaBNATY GaTapei, 3HIMITb LIfo NAIBKY.
BinkpuiiTe Biacik Ana 6atapei Ha HKHIN YacTuHI npu-
CTPOIO.

[Moknagitb 4 6atapeiku Tuny AAA/RO3. 3BepHiTb yBary
Ha NpaBWsbHY NONAPHICTb GaTaperok (AvB. No3HauKy Ha
CTiHLj npunagy)!

3akpwiiTe Bindinok Ana 6ataperok.

AkLwo Ha auennel 3'ABUTLCA NOBIAOMMEHHA “1g”, 3aMiHiTb
6Garapei.

/\ YBATA:

3 GaTapeit Moxe noTekT KucnoTa. AKLLO B He naHy-
€Te BUKOPUCTOBYBATY MPUCTPII MPOTAOM TPMBASIOro
yacy, BUMMITb GaTapei.

Batapei piaHoro T1ny abo HoBi i BXe 3acTocoBaHi bata-
pei He MOXHa BUKOPUCTOBYBATY PA30M.

Batapei He MOXHa BUKMAATY B IOMALLHE CMITTA. [1po-
CUMO BifaaTVi NycTi Gatapei Ha creLlanbHi yHKTU 360-
py HebesneyHyX BiaxopiB abo NOBEPHYTY B MarasuH,
ne Bv kynunv npunag.

Ornap enemeHTiB ynpaBniHHA

g, wnN -

KHorka A

Knorka SET

Knorka ¥

Hvcnnen

KoHTakTHa nosepxHaA

HwxHA yacTuHa (He nokasaHa)
Bincik ana 6atapei
Knorika kg /b / st" (Bubip omvHuLpb Barv)

BinoGpaxyBaHi Ha

P 3HayeHHA
avcrnei
kg (Ib / st:lb) Bara Tina
P1-P9 [Nam'ATb KOpUCTYBa4a
® .
' “onosik
[
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cm (7 rr) 3pict
age .
Bik

&

Llen cmson muroTiTve nig Yac
rnepefaBaHHA JaHnX 0 MporpamMm

Q)

BincyTHe 3'eaHaHHA 3 nporpamoto

BinoGpaskeHHa BMICTY Xwpy B Tifi

s - CumvBon 3HVKHe 3 avicnnen Bigpa-

3y nicnA BCTaHOBNEHHA 3'eHaHHA

BinobpaskeHHA BMICTY BOAW B TiNi

BinobpaskeHHA M'A3eBoi MacK

3 MPOrpamoio.

BinobpaskeHHA KicTKoBOI MacK

=D

BinobpaskeHHA faHnx Womo Bi-
CLiepanbHOro OXKMPIHHA (OXMPIHHA
BHYTPILLHIX OpraHis)




Bipo6paxyBaHi Ha
ot . 3HayeHHA
avcruiei
% Bincotok BmicTy >upy B Tini / Boay
(] L, .
B Tini / M'A3€B0I Macy
OujHka:
. HELOCTaTHA Bara — HOpMarbHa
EE EIE Bara — HaMipHa Bara — OKUPIHHA
[ ) LLIBMaKiCTb OCHOBHOTO OOMIHY peyo-
BVH i LLIOAEHHa noTpeba B eHeprii B
KCAL| kanopiax (BMR)
(] .
Em IHoexc macu Tina

TexHiuHi napameTpu

MOBEIB, .o PW 5653 BT
[NofaHHA XXUBNEHHSA: ....... 4 Gatapei 1,5 B tuny "AAA" /“"R0O3"
Bara HeTTO Npunagy npvon. 1,80 kr

O6'em nam'ATi: ..............

BumiptoBaHui

3PICT: v Big 60 fo 240 cm (2'00" = 710" dyTv:aronmMm)
B e 8ia 10 1o 99 pokis

MiHimanbHa Bara:.......npubn. 5,0 kr (11.0 dyHTie/ 0:11 cToyHa)
MakcmmanbHa Bara:...... 150 kr (330.69 dyHTiB / 23:62 cToyHa)
BumiptoBaHHa Barm............. kpok 100 1 (0,2 dyHTiB / V2 cTOYHa)

BumiptoBaHHA BMICTY Xwpy B Tini: .01 %
Kpok B1MIptoBaHHA BOAY B Tifi:.. 01 %
PekomeHaoBaHi yMOoBY ekcrnyaTadlii:
TeMNEePaTYPA. ....ovveerreerrvenrsereian 0°C-40°C/ 32°F- 104°F
BigHocHa BOMOTICTb MOBITPA: ... <85%

[paBo Ha TeXHIYHI 3MiHW Ta 3MiHW y An3aiiHi 30epiracTbeA
MPOLOBX MPOLECy PO3POOKY MPOAYKTY.

Llet npunan 6yno nepesipeHo 3rifHo BCiX BIANOBIAHMX, akTy-
anbHWx avpexTus CE, Hanpyknag, Woao enekTpomarHiTHo!
CYMICHOCTi Ta HU3bKOBOMETHO! AVPEKTMBY, Ta 30yA0BaHO 3 a
HOBITHIM NOMOXEHHAMM TEXHIKN 6E3MeKy.

IHdhopmaLiia npo cnopTuBHI Baru

/\ NOMEPEMKEHHA:

He BrKopyCTOBYITE Bary, AKLLIO BU KOPVCTYETECA KapAioc-
TUMYAATOPOM YY1 IHLUAMY IMMAGHTOBAHMI ENEKTPUYHUMA
KOMMOHeHTamu. GYHKLOHYBaHHA IMMIaHTaTy MOXe Mo~
TipLUMTICL Yepes BrvB npusagy.

OCHOBHWI MPUHLN POBOTY LbOro Npusiagly nonarae y
BUMIPIOBaHHI €N1eKTPUYHOrO onopy Tina nlayHW. na Toro,
L1006 oTpumaTK hakTU4HI AaHi Mpo Tino, Npunag NPOBOANTL
cnabki, HEMOMITHI ENEKTPUYHI CUrHANM KPi3b HbOrO.

CwuirHan 3aranom 6eanedHmin! OaHak npounTaiiTe crieLjanbHi
IHCTPYKLT 3 TexHikv 6e3nekn ana Heoro!

YKpaiHcbka

BuLLieHaBeagHWIN METOA, BUMIDIOBaHHA Ha3MBaeTbCA “aHani-
30M GioenexTpuyHoro onopy” (BIA — Bioelectric Impedance
Analysis), Lie hakTop, LLIO 6a3yETbCA Ha BIAHOLLEHHI Baryi Tina
i NOB'A3aHOMY BIACOTKY BOAM, @ TaKOX IHLLMX BIoNorivHmMX
[laHuX (BiKy, CTaTi, Baru Tina).

IHdopmaLia npo Bluetooth

Bluetooth — Lie TexHonoria, Lo 3abe3neyye 6e3apoToBe
3'g[HaHHA NPUCTPOIB, AKI NepedyBaloTb Ha HEBENVIKIN B
CTaHi 0auH Bif, oaHoro. pucTpol, AKi NIATPUMYIOT CTaHAAPT
Bluetooth, nepenatoTs iHopmaLyiio Ha YacToTi 2,402 12,480
Iy 8 ISM gianasoni (Industrial, Scientific and Medical (npo-
MUCIOBICTb, Hayka i MeavLmHa)). MNepeLlukomy AnA Takoro
3'eHaHHA MOXYTb CTBOPIOBATICh, HANPUK/AA 6830P0TOBN-
MU fIoKanbHAMW Mepexamit, pagionpuiiMadami LdpoBoro
MOB/EHHA ab0 MIKPOXBLOBYMIA Nevamu, AKi MPaLooTh Y
TOMY X Jjarna3oHi 4acToT.

Baru moxyTb HagicnaTt 0bpaxoBaHi AaHi Yepes 3'eAHaHHA
Bluetooth Ha cmapTdoH yn nnanHwweTHU MK, JoknagHily
iHbopMaLLito LLykaliTe B HacTynHoMy po3aini (IHbopmatia
npo nporpamy “Smart Scale”).

[NoBHe dhyHKLOHYBaHHA MPUCTPOIB HE rapaHTYETbCA Yepes
PI3HWX BUPOOHIIKIB | Pi3Hi MOAENi NPUCTPOIB, a TAKOX pi3He
nporpamHe 3abe3neyeHHs.

IHchopmauia npo nporpamy “Smart Scale”

|_|,IO nporpamy MoxHa 06E3KOLLUTOBHO 3aBAHTAXWTY Y KpamH®-
Ui abo Google Play.

1 MPUMITKA:

3anexHo BiJJ, MocTaYasibHMKa iHTepHeT»I'IOCJ'I\/F 3a 3aBaHTa-
JKEHHA Nporpamm MOXYTb CTArYBaTUCb KOLLTU.

lNocunaHHA ANA 3aBaHTaXeHHA NPorpamM1 MOXHa 3HaTV Ha
HaLLIOMy Be6-CalTi:

http:/Amww.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BThtml

CucTeMHi BUMOTY [Y1A BUKOPUCTaHHA Nporpamm

e {Os 6.0 4 nisniLuoi Bepcil + Bluetooth 4.0 um niaHiLLoi Bepcil

e Android 4.3 4 niaiLuoi Bepcii + Bluetooth 4.0 y nisHi-
LLOi BepCil

lMepiue BUKOpUCTaHHA Bar i3 Nporpamolo

[NepLL HiX BYKOPWUCTOBYBATM Bari 3 MPOrpamoto, NOTPIGHO
crapuTy NpucTpoi. LLIo6 Le 3pobutu, nepernaHsTe NOCIoHMK
KopucTyBada cMapTdhoHy 4m nnaHweTHoro MK (Hapani imeHo-
BaHOro AK “npucTpiin”).



A YkpaiHcbKa

1. B HanaLuTyBaHHAX MPVCTPOIO YBIMKHITb (YHKLIIO
Bluetooth.

2. |3 BiGNOBIAHOI KpaMHWLY 3 MPOrpamMHIM 3a6e3neyeHHAM
3aBaHTaXTe i BCTaHOBITb Nporpamy “Smart Scale”.

3. YBIMKHITb Barut: Nerko HaTUCHITb HOMOKO Ha MOBEPXHIO
Bar.

4. 3anycTiTb Nporpamy. Y MeHio nporpamu “Settings” Ha
MPUCTPOI BCTAHOBITb 3'€AHAHHA i3 Baramu.

5. Y ikHi “User" BBeAiTb AaHi KOpUCTyBaYa.

6. BuikoHaltTe 3BaxyBaHHA, AK OnMcaHo B poagini “Buko-
pucTaHHA / BuMiptoBaHHA Ta aHania”.

BukopucraHHA

1 MPUMITKA:

¢ KHomMKu € ceHcopHUMM. [1nA BUKOHaHHA dyHKLT ne-
reHbKO TOPKHITECA KHOMOK MasbLEM.

e 3aBopcbKi HanalLTyBaHHA Bar: “kg” i “cm”.

L1106 3miH1TY HanawTyBaHHA Ha “Ib™ (dyHTw) abo “stilb”
(cToyHM), Tak camo AK i Ha “p ppr” (dyTv:QIoiMK), BUKOHaTe
OnmncaHi HxKYe Aji:

1. YBIMKHITb Baru: Nerko HaTUCHITb HOMOKO Ha MOBEPXHIO
Bar.

2. Y HKHI YacTUHI KOpMycy Bar HaTucKaiiTe KHomky “kg /
Ib/st", nonoku He BinO6Pa3ATLCA NOTPIOHI OAVHILY Baru.
OnyHLIA BAMIPIOBAHHA POCTY TakKoX 3MIHUTLCA aBTO-
MaTUYHO.

DyHKUiA 3BaXKyBaHHA

1. BcTaHoBITb Barv Ha TBEPA|N PiBHIl NOBEPXHI (He CTaBTe
Ha Kinum). HepiBHa MoBEPXHA MOXe NPU3BECTY [0 He-
TOYHOrO BYMIPIOBAHHA.

2. CraHbre oboma Horamy Ha Baru. [punag yBiMKHETLCA
aBTOMATUYHO.

3. PiBHOMIPHO po3noainiTb Bary i 3a4ekaiiTe, AONOKK Bari
He il BU3HaYaTb.

4. Lundpwv Ha aucnnei GynyTs 6amMmaTii A0 TOTO Hacy, Mokm
He Bio6pa3nTLCA TOYHA Bara.

o [InA 3aoLlamKeHHA pecypcy GaTtapeii npunag BUMKHETb
cA vepe3 10 cekyHA nicnA Toro, AK BY 3iaeTe 3 Bar.

e AKuIo BUMIpIOBaHHA Bark He BifbyBaETLCA, KoMK Binobpa-
aeTbeA “0,0”, Baru aBTOMaTYHO BUMKHYTHCA Hepes
10 cexyHa.

36epe)xeHHA BaLMX JaHUX

1 MPUMITKA:

® Ha Barax BCTAHOBMEHO 3Ha4YeHHA 33 3aMOBYYBaHHAM,
AKi MOXHa 3MIHATW Y HAaBEAEHWI HXKYE CrociD.

o BuiKoHaliTe onmcaHi HKYe fiji'y BCTaHOBNIEHOMY Mo~
PALKY 3a Kiflbka CEKYHA, IHaKLLe Mpunaz aBToMaTiyHO
CKacye PeXUM BBEAEHH.

1 MPUMITKA:

®  fIKWO Nif Yac HanaLTyBaHHA HATVCHYTY Ta YTPUMY-
BaTV MPOTArOM 2-X CEKYHA, OfIHY 3 KHOMOK (A /'),
YBIMKHETHCA LUBUAKUA PEXVM.

1. HamucHits kHonky SET. Ha aucnnei 6nmatiive ocTaHHeE
BMOPaHE NorepeaHbO BCTaHOBIEHE HanalLTyBaHHA
(Hanpuknag, P1). LLIo6 ninTBepanT HanalwTyBaHHA, Ha-
TUCHITb kHoMKy SET, a60 BUGEpITh iHLLIE HanaLLTyBaHHA
3a I0NOMOroto KHomkn A / V. LLIo6 nepeiTi oo iHWoro
rnapamMeTpa, HaTUCHITb kHorky SET.

2. Bype 6nvaTy CMBON HanaLWTyBaHHA “donoBik” abo
"iHka" HatncHiTb kHonky SET, o6 Bubpatu Hana-
LLITYBaHHA, abo 3a A0NOMOroto KHomkn A / W BGepiTb
cuviBon cBoel cTari. LLIo6 nepeiiTi oo iHLWOro napameTpa,
HaTWCHITb kHorky SET.

3. Byne 6numaty HanawwuTyBaHHA AGE. Burbepits
CBIl1 BIK 3a ZoNomMoroto KHorok A / V. [inA niaTeepmxeH-
HA BBEAEHOMO HaTUCHITb KHomKy SET.

4. TlouHe 6nmaT HanalLTyBaHHA BaLLoro 3pocTy. Bu-
6epiTb CBIl 3PICT 3a AONOMOroto KHorMok A abo V. [InA
MiATBEPAKEHHA BBEAEHOMO HATUCHITL KHOMKy SET.
[NoTiM Ha ekpaHi BinobpasnTbeA HoMep KOMIPKI nam'aTi,
noaHayka ctati TaBara “0.0 kg” (0.01b/0: O stlb).

Terlep MOXXHa BMKOHATW OHE 3 OMCAHOro HXYE:

o |llo6 3HoOBY BIiOGPA3NTI Y 3MIHINTY HaNaLUTYBaHHA,
HaTuckanTe kKHonky SET.

e B nam'ATi MoXHa 36eperTy Ginblue HanalTyBaHb. Bu-
KOHalTe HaBeAeHi BULLE KPOKN.

e Bigpasy po3mnoyaTi NpoLec BUMIPIOBAHHA.

BumipioBaHHA Ta aHani3s
36epekeHHA BaLLVX [aHVX Y nam'ATi.

1 MPUMITKA:

e CropTyBHi Baru npaLtoioTb NpasusibHO, KON BU CTOITE
Ha KOHTAKTHIIX MOBEPXHAX GOCOHIX Ta, AKLLO MOXIN-
BO, NiAOLLBM MaloTb ByTU TPOXY BoMOrMu. AGCOMIOTHO
CyXi MiAOLIBM MOXYTb CTaTU MPUYMHOIO HE3a0BIbHUX
pe3ynbTaTiB, OCKIifbKY MPOBIAHICTL Byae 3amaroro.

e AKLLIO NOTPIGHO, ANA KPALLOro peayskTaTy NPoTPiTh
KOHTaKTHY NOBEPXHO.

® Yepes 3HauHe KONMMBAHHA BMICTY >XUPY B Tifli BaXKO A0~
CArTI CTAHAAPTHOO 3Ha4YeHHA. ToMY, 1A OTPYMAHHA
HanexHoro peaynsTaTy 3aBXav NMPOBOALTE BUMIPIOBAH-
HA B OV | TON caMuil Yac AHA.

1. HatvichiTs kHonky SET. 3a gonomoroio kHorok A/ W
B1GepITb 30epeskeHy NoauLjto 3 JaHVMU.

2. [ouexanteca, [okn 300paxkeHHA Ha ekpaHi CTaHe CTa-
GinbHMM: KOMIpPKa Nam'ATi, NO3Haqka cTaTi Ta Bara
"0.0kg" (0.01b/0: Ostlb).

3. CraHbre 0boma Horamu Ha KOHTaKTHY MoBepxHIO (5) mpu-
nagy.

4. CnepLLy KOpOTKO BiAo6pa3nTbCA Ballia Bara. Tozj po3ro-
YHETLCA aHasli3yBaHHA.



iz Yac aHaniay Ha expaHi Oyae Bigobpaxartuca * 11[".
3a kinbka CekyHA, NOoCnifoBHO BinoOpasATLCA Taki pesyns-
TaTn. KOXHOro pasy 3Ha4eHHA TakoX BifoOpaXaeTheA Y
chopmi cmyru.

1. Bara B nonepeaHb0 BYOpaHX OavHULAX BIMIPIOBaH-
HA (kg / b/ st:lo)

[Mponopuia xupy Tinay % (nosHayka

[MponopuiA Bogu B Tini % (no3Hayka [L‘ﬂ

Bara kicTok y kr (pyHT / cT:dbyHT) (No3Hauka )
BicuepansHuit xxmp (nosHayka

[MponopuiA Macn M'A3B Y % (no3Hayka )
[LIBnaKicTb OCHOBHOMO OBMiHY PEYOBUH i LLIOAEHHA

N o e LN

notpeba B eHeprii B kkanopiAx KCAL (no3Hauka
(]
8. IHaekc Macy Tina (no3Havka )

[Micna Uporo BCcTaHOBNEHI AaHi Bye BiA0OPaXeHO MOBTOPHO.
Topi Baryt BAMKHYTbCA aBTOMATUYHO.

OuiHkKa pesynbrariB

IcHyI0Tb Baxkki Ntoay 3 jobpe 36anaHcoBaHNM CriBBIAHO-
LUEHHAM BMICTY XUpY | M'A3eBOI Macy, Ta 0coby, Ha BUMNAL
CTPYHKI, 31 3Ha4HVIM BMICTOM Xvpy B Tini. XXup e dakTop,
LLIO € CEeprio3Hoto Npobemolo AnA Tina, 0cobnMBo AnA
CEpLEBO-CYMHHOI cucTeM. TOMy, KOHTPOSb [IBOX 3Ha4EHb
(BMiCTY >upy i Barv) € nepedyMoBOIO 1A 3[0POB'A | A06POro
hi3V4HOrO CTaHy.

Bwmict xupy B Tini

Kvip — Lie BaXMBIIA KOMNOHEHT Tina. KuUp Bigirpae Xu1TTeso
HeobXiHY porb A/1A Tina Bif 3ax1cTy cyrnobis, AK MicLie
30epiraHHA BITaMiHIB, A0 perynioBaHHA Temneparypu Tina. Ta-

YkpaiHcbka E

KUM YYHOM, METOIO € HEe pafuKanbHe 3MEeHLLIEHHA MPOMopLi
WPy B TiNi, a AOCATHEHHA | MIATPYMAHHA 300PpOBOro GanaHcy
M M'A3aMM | XKUPOM.

Bawumsictb Boay AnA 300poB'A

[MprbAM3HO Ha N'ATAECAT N'ATL-LLICTAECAT BIACOTKIB NOACHKE
TiNO CKNagaeTbeA 3 BOAM, BENMUMHA BapilOETbCA 3aeXHO B
BIKY | CTaTI NIOANHN.

Bopna noBuHHa BIKOHYBATU Kifbka 3aBAaHb 1A Tina:

® e OyaiBenbHi 610KM BaLLMX KIITUH; Lig 03Ha4ag, LO BC
KAITYHW Tina, He3anexHOo Bif, TOro, Y Le KIITUHW LKipK,
325103, M'A3IB, MO3KY UM iHLLI, DYHKLJOHYIOTb TifbKi TOZ),
AKLLO MICTATH AOCTaTHEO BOAM.

® 1| PO3UMHHIK 1A BaXIIMBIX PEHOBUH Y Tili.

®  BOJA CNyrye TPaHCMOPTHIM 3aCOBOM 1A NOXMBHIX
PEYOBIH, BNIACHUX PEYOBYH Tifa i MPOAyKTIB 0OMiHy
PEYOBIH.

[10BifKOBI 3Ha4EHHA HOPMaNBHOrO I3UYHOrO CTaHy HaBEAEHI
B KOHTPONbHIN Tabnuy. Y Hil BioOpaxeHo cnisBifHOLLEHHA
[laHVX MPO BMICT >kupy B Tini, BIKY i CTaTi. 3aBXav 3sepTaiiTe
yBary Ha 6anaHc Boay B Tifli, OCKisIbKM BiH, Tak camo AK i
PIBEHb MDY, CYTTEBO 3MIHIOETHCA MPOTArOM AHA. ToMy, A
OTPVIMaHHA HaNEXHOro PesynsTaTy 3aBXay NPOBOALTE BY-
MIpIOBaHHA B OAVH | TOV CaMuiA Yac aHA.

BumvipaHi peaynstatyi BMICTY XUpy | piBHA BOAW CNif BI-
KOPMCTOBYBATU BIKIIOHHO AK [OBIAKOBY iHhopMaLiA. Ix He
PEKOMEHZOBAHO BUKOPUCTOBYBATU B MEAMYHIX LiAX. AKLL0
Y BaC BUHUK/IM 3anuTaHHA LOAO MEAVNYHOrO NlikyBaHHA abo
LIETV ANA [OCArHEHHA HOPMabHOI Baru Tina, 3aBXay KOoH-
CYNbTYATECA 3 NiKapem.

MpoLueHTHe cniBBIAHOLIEHHA BMICTY XXUpY B opraHi3mi (npnbnunsHi uudpn)

Bik (pokig) Hin = =
HepocratHa Bara HopmanbHa Bara HapmipHa Bara OXXUpiHHA
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-264 26,6-50,0
18-30 30-154 15,5-23,0 23,1-270 271-50,0
31-40 30-16,0 16,1234 235-274 275-50,0
41-60 30-164 16,5-24,0 24,1-280 28,1-50,0
61-99 30-170 171-244 24,5-284 285-50,0

Bix (poxi) Yonosiku : i
HepocrtartHa Bara HopmanbHa Bara HapmipHa Bara OXXupiHHA
10-17 30-120 12,1-170 171-22,0 22,1-50,0
18-30 30-124 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 30-130 13,1-18,4 185-23,0 23,1-50,0
41-60 30-134 135-19,0 19,1-234 235-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 195-24,0 24,1-50,0
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MpovueHTHe cniBBIAHOLIEHHA BMIiCTY BOAV B opraHiami (npuGnu3ti umdpu)

XKiHkn Yonosiku
Bik (pokiB) Husbkuin HopmanbHuii Bucokwin Husbkuia HopmanbHuii Bucokuia

piBeHb piBeHb piBeHb piBeHb piBeHb piBeHb
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <570 570-62,0 > 62,0
18-30 <535 535-59,5 > 59,6 <565 56,5-615 >615
31-40 <53,0 53,0-59,0 > 59,0 < 56,0 56,0-61,0 > 61,0
41-60 <525 52,5-585 > 58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <52,0 52,0-58,0 > 58,0 < 55,0 55,0-60,0 > 60,0

MpoLieHTHe cniBBiAHOLLEHHA BicLiepasibHOrO OXXMPIHHA
(npn6nu3Hi umdpu)

B Hopmans- ﬁ:::;;; [Llyxe Buco-
ICUEPANIBHE | | it piBeHb . KWii piBeHb
OXUPIHHA RIEEHE

0-9 10-14 > 15

BicLiepanbHui >kup — Lie Xup, WO 3HaXOAMTbCA B YEPEBHIN
MOPOXHUHI, LLIO OTOHYE BHYTPILLUHI opraHi. [eBHoio Mipoio
BiH MO>Xe OyTV NOB'A3aHWI i3 YEPEBHIM KMPOM. Voro Gearo-
cepeaHbOo He BUAHO, OfHaK BiH 3aMaE YaCTUHY YepeBHOro
06'emy. Llet xup cnyrye pe3epBom Mif Yac HeAOCTaTHLOro
Xap4yBaHHA.

BMR (Basal Metabolic Rate / uBuakictb ocHoBHOrO 06-
MiHy)

LLBmakicTs ocHosHoro obmiHy (BMIR) 3anexuTs Big BuTpaT
eHeprii. Butpata eHeprii BMKoprCTOBYETHCA, LLIOG onmcaT
KiNbKICTb eHeprii y Kkannopiax, NoTPIOHy Tiy LLOAHA Y CTaHi
NOBHOIO CMOKOI0, 3a cepeaHboi Temnepatypy (28-30°C) Ta
MY NOPOXHBOMY LLITYHKY ANA MATPUMaHHA MyHKL Tina
(HanpwvKknag, nig 4ac cHy).

Mpu6nn3Hi 3Ha4eHHA LLOEHHOTO BUKOPUCTaHHA KKao-
piit 6e3 hi3nyHNX HaBaHTaXKeHb

ol XKiHkn Yonogiku
Bara(kr) | KCAL | Bara(kr) | KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
3140 60 1302 70 1561
4160 60 1242 70 1505
671-99 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)- IMT (ingekc macu Tina)

IHoeke macu Tina (IMT) cTocyeTbCA BIAHOLLEHHA Bary Tina 4o
BIMCOTU Tina y KBagpari.

BMI = Bara y kr:(BrcoTa Tina B M X BUCOTA Tifa B M)

Mpuknan: 3
KiHka BaxnTb 55 KT, i 3picT — 1,68 m. [i IMT cTaHoBWTb:

55 kr:(1,68 M x 1,68 M) ~ 19,5 kr/M? 55 HOpMarbHa Bara

3Ha4eHHA “BICOTa Tina y KBaapaTi” He BiBHOCKTLCA 10 Mo-
BepxHi Tina. IMT e nuLuie NpuBAN3HAM 3HaYEHHAM, OCKINbKY
BiH HE BPAXOBYE CTaTypy, CTaTb, OCOOVCTY Macy Tira, LLIO
CKanafaeTbCA 3 CMBBIAHOLLIEHHA KiNbKOCTI XMpPy [0 KinbKOCT
M'A3IB.

Mpu6nusHi sHaueHHa gna IMT (BMI)

Hepocrat-| Hopmans- | HapmipHa | OxupiH-
BMI HABara | HaBara Bara HA
<185 | 185-25 | 25-30 >30

3BEpHITb yBary, Lo TNyMadeHHa IMT Bkaaye Ha HaaMipHY
Bary y ocib 3 BENIMKOIO KinbKiCTio M'A3iB (KynsTypucTu). [Mpu-
Y/Ha B TOMY, LLIO Maca M'A3iB, Aika HabaraTo BULL CEPEHbOI,
He BpaxoByeTbcA Yy popmyni IMT.

Bino6paXxxeHHA nosigomneHb Npo
NOMUIIKY

1 MPUMITKA:

AKLLO Ha aucnnei 3'ABUTLCA MOBIAOMAEHHA MPO MOMUTIKY,
3a4eKaliTe [OMOKW Npunag, He BUMKHETLCA. YBIMKHITb 110ro
3HOBY i LLIE pa3 NMOBTOPITb OnepaLLiio. AKLLO MOBIAOMAEHHA
MPO NOMWIIKY He 3HVIKHE, BUAMITb Gatapei 3 Biaciky ana
6arapeit Ha 10 cexkyHg.

BigoGpaxyBaHi Ha

" 3HaueHHA
avcnnei

ABTOMaTV4Ha NepeBipka (nicna BCTa-
HOBMEHHA 6aTapeiok) AnA HatKpaLLoi
poboTy ekpaHa

Huabkuin 3apapn 6atapei. MNicna

Lo BinoOpaxeHHA Ljel No3Ha4KK Bari
BAMUKAIOTHCA.
E 3Ha4eHHA Bar € BILLYIM 38 Makcy-

MarnbHY Bary, BCTaHOBNEHY O/1A Bar.

Bincotok xuposoi Mack € BuLLe abo
HUKYE OOMEKEHHA, BCTaHOBNEHOMO
[J1A Bar.

Fred/HREL
BBeseHi kopucTyBadem faHi He 36

E raloTbCA 3 B/MiptoBaHHAM. BeepiTb

NpaBUIbHI [aHI KOpUCTYBaYa.




OynwieHHA

QumLLyiTe Nprnag, 3nerka BOoroio, He MOKPOIO raHuip-
Kot0. 3BepTaiiTe yBary Ha Te, 1106 B Npunaf He noTparni-
na Borio- ra abo pigyHal

[nA 0umMLLEHHA MOXHa 3aCTOCOBYBATM 3aC00M /1A MUTTA
nocyay abo 3BuHaiiHe MINO.

[MpoTpiTb MpUaz MiCNA OYNLLEHHA CyXOH0 | M'AKOIO raH-
YipKotO.

YkpaiHcbka



Ea Pycckuin

PykoBoacTBO No akcnnyaraumm

BJ'IaI'O,EI,apVIM 3a BbléOp HalLiero uaaenva. Hageemca, 4To Bbl
C yOOBONbCTBMEM 6y;|,eTe MoNb30BaTbCA 3TUM I'Ipl/I60pOM.
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Iepes 1cnonb3oBaHem npréopa BHUMATENBHO MPOYTUTE
PYKOBOZCTEO Mo akcnyatauyi. CoxpaHuTe ero BMecTe ¢
rapaHTVel, KBUTAHLMEN 1, MO BO3MOXKHOCTH, YIaKoBKY C
BHYTPEHHM comepkuMbIM. [on nepeaade Toro yeTporcTsa
JpYrM Takxe nepepalTe 310 PyKOBOACTBO MO 3KCryaTa-
.

®  YCTPOWCTBO MpeaHa3HaueHo ToMbKO AfiA MNYHOO UC-
MOMb30BaHNA U HE MOXET VCMOMb30BaThCA 1A KOMMEP-
YECKIMX Lienen.

e lcrionbayiTe 3T0 YCTPONCTBO TOMBKO NO HAZHAYEHMIO.

®  He nomb3yiTech NOBPEXAEHHbIM YCTPONCTBOM.

® He noagepraiiTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO MCTOYHUKOB
Tenna, MPAMbIX COMHEYHBIX JTyHel, Bnaru (H1koraa He
Morpy>kaiiTe B >XINAKOCTY) 11 OCTPbIX MPEAMETOB.

®  He nbiTaiTech peMOHTUPOBATL MPUOOP CAMOCTOATE Tb-
Ho. Beerzia obpalLiaiiTech K cneupanictam.

e Bcerga cobniogaiiTe cnegyiotve “CrielpansHble MH-
CTPYKLMM NO TeXHWKe 6e30macHoCTH” .

CvmMBObI npuMeHAemble B JaHHOM PyKOBOACTBE
nonb3oBarena

BaxHble pekomeHaaLmm ana obecrneveHus Balei besonac-
HOCTM 0603Ha4eHbI Mo ocobeHHoMy. OBA3aTENBHO CreayinTe
3TUM PeKOMeHaLMAM, YToObl MPEOTBPATITL HECHACTHbIN
CyHalt Unn NONoMKY U3LAenma:

/\ MPEAYNPEXXAEHVE:
[NpenynpexaaeT 06 onacHOCTM /1A 3[0POBbA 1 BO3MOX-
HOM pYiCKe MOsyYeHNA TPaBMb.

/\ BHUMAHVE:
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHYO OMacHOCTb AJ1A U34enna 1
APYruX OKpy><atoLLmX NpeaMeETOB.

1 MPUMEYAHUA:
[laeT coBeTbl 1 MHGOPMALVIO.

Letu

o |13 coobpaxeHwin 6e30MacHOCTI ANA AETEN He OCTaB-
NAITE NexXaTb yNakoBKy (MnacTVKoBble MeLLIKM, KapTOH,
neHomnmacT 1 T.4.) 6e3 npucmoTpa.

/\ MPEAYMNPEXXEHVE!
He nossonAnTe AETAM UrpaThb C NOMMSTANEHOBOV
nneHkoi. OnacHocTb yaywbA!

o [leTv Boeraa AOMKHb! HaXOAMTLCA NOA, MPUCMOTPOM, YTO-
Obl rapaHTVPOBATb, YTO OHM HE UrPaIoT C YCTPONCTBOM.

CneumanbHble MHCTPYKLUK MO TeXHUKe
6Ge30nacHOCTY Y1A 3TOrO YCTPOWCTBA

/\ NPEAYNPE)KAEHVE:

Ecrn MOBEPXHOCTb /1A B3BELLUMBAHNA BIaXXHaA, U Ha
Hev eCTb Kanu Bofbl, CHa4asa MpOTPUTE NMOBEPXHOCTb

Hacyxo, 1 cTpAxHUTe Karnu. CylLecTByET onacHOCTb
MOACKOJNb3HYTHCA.

/\ BHUMAHME:

®  AKKypaTHO 0OpaLLiainTeCh C BECAMM, TaK Kak 3TO TOY-
HbIA M3MepUTENbHBIA MPMBOP. He poHATe BECHI K
He MpbIraiTe Ha HUX.

® He Harpy»alTe Beckl 6onee vem Ha 150 kr (330.69
hyHTa, 23:62 :) BO 130exaHMe NOMOMKI YCTPONCTBA.



Pycckun A

[pn NepeHocKe BECOB UMW UX XPaHEHWI AEPXUTE KX 2. OtkpoiiTe oTcek AnA batapeek Ha 06paTHO CTOPOHE
TONbKO B FOPU30HTASBHOM MOSIOKEHUN. BECOB.
LLIkana aHan3a conepxaHua Xvipa B TeNne He paccumnTa- 3. Bcrasbre 4 Gatapeiikv Tuna AAA/RO3. YbeanTecs, YTo
Ha Ha CNefytoLLMX Niofel: cobntofieHa NoNAPHOCTb (CM. OTMETKM Ha [iHe GaTapeit-
[etu po 10 v B3pocnble cTaplue 99 net Horo oTceka)!
- Jluua ¢ cuMnTomMamm xapa, oTeka v 0cTeonoposa 4. CHoBa 3akpoiiTe GaTapeiHbiil OTCeK.
- Jluua, NpoxodALLve neveHve anannaom 5. [pv noABNeHUN Ha aycnnee coobLLeHnA “{p"” 3ameHuTe
- Jlnua, ncnonb3yioLLye KapaMocTUMynATop 3NEMEHTbI MUTaHMA.
Jr'll:rl;\:T,brllpMHmma»ou_Lme CepaeyHO-CoCyANCTbIE Mpe A BHI/IMI}HVIE:
- BepeMEHHbIE XEHLLIHbI o Barapeliki MOryT BbiTEKaTh, MPOVICXOAWT MOTEPA

- CnopTcMeHbl, MHTEHCUBHO TPEHVpPYioLLIecA 6onee 5
4acoB Kaxzpli AeHb

- Jluua c nynbcom Huxe 60 yAapoB B MUHYTY

- Jliogel ¢ 3aMETHbIMM aHATOMUYECKIMI OTKIIOHEHMA-
MU HOI B OTHOLLIEHIY K 0BLLIEMY pa3mMepy Tena (mvHa
HO 3aMETHO MeHbLLIE 1NN BObLLE).

KICROTbI. Ecnn nprbop He MeronbayeTcA AanTessHoe
BPEMA, BbiTaLLTE GaTapeiki.

BaTapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, @ Takke CTapble 1
HOBble GaTapeKy He AOMKHbI 1CMONb30BATHCA BMECTE.
Batapeliku He cnefyeT BbiopachiBaTb BMECTE C Apyrit-
My BbITOBBIMUM OTX0maMu. CpaiiTe GaTapeky B COOTBET-
CTBYIOLLWIA MYHKT YTUNN3aLMAM WV CBOEMY MPOZABLLY.

Batapeiiku
A MPEYMPEKIEHVE: 0630p aeTtanen npubGopa
He noagepraliTe GaTapeiki BO3AENCTBIIO BbICOKIX 1 Kuorka A
TEMMEPaTYP UM MPAMbIX COMHEYHBIX Sy4en. 2 Knonka SET
Hukorzia He GpocaliTe GaTapeiikit B oroHs. OnacHoOCTb 3 Kuorka ¥
B3pbiBal 4 [ucnnei
XpaHuTe GaTapeiku B MecTe, HeAOCTYNHOM [/1A ISTEN. 5 KOHTAKTHbIE NOBEPXHOCTA

370 He urpyLKa!

CyLLecTBYeT Yyrpo3a 3ariaTbizaHiiA 6atapeek, YTo Mo-
KET YrpoxaTb X3Hu. [py npornatbiBaHy 6atapeek
HemeZ/IeHHO 0BpaTUTECh 33 MEAMLIMHCKOM MOMOLLIbIO.
He oTkpbiBaliTe GaTapenki.

OG6patHanA cTopoHa (He nokasaHa)

Orcex 1A GaTapeek
Khonka kg /Ib/ st” (BbIGOP €anHML, M3MepeHnA Beca)

/136eraiTe KoHTaKTa C METANMHECKUMI MPEAMETaMM Dvicnnei 3HayeHne

(konbLa, rBO3AY, BUHTBI, 1 T.4..) ONacHOCTb KOPOTKO-

To 3ambikaHuA! kg (Ib / st:lb) Bec Tena B kr (dyHTax/cTOyHax)
B peaynkraTe KopoTkoro 3aMblkaHnA Gataperki MoryT P1-P9 O6nacTb MamATI Nonb3oBaTesA
HarpeTbCA UV [1aXe BOCT/IaMEHWTLCA. 3TO MOXET (]

MPVYBECTY K OXOraMm. \ 4 Myxutia

[1nA Balweit cobcTBEHHOM Ge3onacHoCTy, nostoca Gara- ®

pEeK [0MXHb! ObiTb MOKPbIThI U30MIEHTOM BO BREMA WX ! KeHuyHa

TPAHCTIOPTVPOBKM.

Ecn Gatapeiika Hadana npoTeKaTb, He BTUpaiiTe cm (7 r7) Poct 8 cM (¢yTax v aovmax)
KWAKOCTb B I71a3a 1an CAmnancTble 06ono4ku. Ecnm age

PYKI KOHTAKTUPOBASM C STOW XMIKOCTHIO, X CRiedyeT
TLLATENBHO BbIMbITh, @ 71833 CMOSIOCHY Th YMCTON BO-
noi. Ecnn 6oneaHeHHble CYMMTOMbI HE MPEKPATATLCA,
obpatnTech K Bpady.

Bospact

&

3TOT CUMBOST MUraeT npv nepena4e
JaHHbIX B MPUNOXEHNe

Q)

HeT cBA3K ¢ npunoxeHnem
CvMBON 1CHE3aET C AMCTIen, Kak

BcraBka 6aTapeek -+ TOJI6KO YCTAHOBIIEHO COBAMHE-
R HYiE Yepes MPUIOXEHMe.
1 NPUMEYAHUA:

Tawm rae Hy>XHo, 6aTapelikv Ha BPeMA TPaHCTOPTUPOBKY MNokas cofepxxaHvA Xpa B Tene

6bI 0OEPHYTHI B MAACTYK.

1. CHUMUMTE 3TOT NNAcTUK Nepex TeM, Kak BCTaBATb GaTa- Mokas conepsxaHiA BOfbI B Tere

Peliky B YCTPONTCBO.




Pycckuin

[Lvcnnei 3HaueHune

[oka3 MblILIEYHO Macchl

[Noka3 Beca kocTei

OTobpakeHune BHyTPEHHErO X1pa
(opraHuyeckmin xup)

[POLEHTHOE COOTHOLLEHNE — CO-
ZlepXaHuie Xupa B Tene / coaep-

0,
t XaHvie Bofbl B Tene / MbllLieyHaA
macca
PertuHr:
e MaJbil BEC — HOPMarbHbIN BEC —
ECm EIE 30bITONHBIN BEC — OXMPEHIE
(] OcHoBHO# 0OMeH BELLECTB CyTOY-
HOV NOTPEBHOCTM B SHEPrM B KKas
(BMR)

Hpeke maccbl Tena

TexHunyeckue AaHHbIe

MOLEIIB. ..o PW 5653 BT
VcTouHvK nuTanme: ... 4 6atapeiiki 1,5 B Tna "AAA" / “R03"
Y1CTbIN BEC YCTPOWCTBA:
ObbeM NaMATU: ...............
3amaHne pocTa:................ ot 60 10 240 cm (2'00" = 710" d:n)
BospacT:....c.ccvvervnae. ot 10 no 99 net
MWHUMaNbHbI BEC: ........ okono 5,0 kr (11,0 dyHTa / 0:11 ki)
MakcnmanbHbIi BeC: 150 kr (330.69 ¢ / 23:62 k:ch)
EavHmuLa nameperna Beca........ 1001 (0,2 d / Va k:) waramm
.01 %
.01 %

I"paflyvpoBKa XWAKOCT OpraHuama:
PekomeHayemble paboie ycroBuA:

TeMNEPaTYPA: ... 0°C-40°C/ 32°F- 104°F
OTHocUTeNbHaA BNIAXHOCTb
BO3MyXa:. < 85%

CoxpaHeHo MpaBo Ha TEXHNYECKYE 1 KOHCTPYKLMOHHbIE 13-
MEHEHA B PaMKax MpooKatoLLErcA pa3paboTky MPOayKTa.

370 YCTPOICTBO MPOBEPEHO Ha COOTBETCTBIE BCEM UMEIO-
LLIMM OTHOLLIEHVIE AEVCTBYIOLMM aypekTvisam CE, TakuM kak
ANEKTPOMArHITHaA COBMECTUMOCTb 1 HUSKOE MO YCIOBMAM
6e30MaCHOCTI HAMPAXEHWE, U U3rOTOBIEHO B COOTBETCTBIAM
C HOBEMLLMMM HOPMATUBAMM MO TEXHVIKE BE30MacHOCTU.

Nudopmauma o wikane aHanmsa

/\ MPEAYNPEXXAEHVE:

He I'I0!1b3y171Ter BeCamu, eC/i1 Bbl UCNONb3YyeETE Kapan-
OCTUMYAATOP 1AV SPYrov MEANLIMHCKIN MMNaHTAaT C
9N1IEKTPOHHbLIMW KOMMOHEHTaMW. VIsmepeHMe MOXET Mo-
BWATL Ha pa60Ty MMniaHTaTa.

OcHoBHOM MPYHLWN PabOoTbl 3TOTO YCTPOCTBA COCTOUT B
3MEPEHI BNEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHNA HENOBEYECKO-
ro Tena. [lnA onpeneneHnA hakTu4eckmx faHHbIX O Tene
YCTPOWCTBO NPOMYCKaeT Cnabblit HE3aMETHBIN S1EKTPIYeE-
CKWIA CyrHan Yepes BaLue Teno.

37U curHarbl coBepLUeHHo 6eaonacHbl! OnHako cobntopait-
Te crieLparbHble VHCTPYKLMM MO TexHUKe 6e30MmacHoCTy
narotoBuTena!

MeToz 3mepeHnii Ha3bIBaeTCA “aHann3om broanekTpuye-
ckoro nvneparca” (BIA), dakTopa, OCHOBaHHOIO Ha B3ayMo-
OTHOLLIEHUI MEX/ly BECOM TEfa U CBA3aHHbIM MPOLEHTHbIM
conepaHuem Bobl B TENe, a Takke Ha Apyrux Gronoruye-
CKUX fiaHHbIX (Bo3pacTe, none, Bece Tena).

WHdopmauusa Ha Bluetooth

Bluetooth — 310 TEXHOMOrMA yaaneHHoro 6ecnpoBoaHOrO
COeMVHEHVA NPUOOPOB Ha KOPOTKIX PACCTOAHMAX. [Tprbops
€O CTaHaapTHbIM Bluetooth nepeaaloT B NPOMBbILLINEHHOM, Ha-
YHYHOM 11 MeauUmHekoM avanasoHe (Industrial, Scientific and
Medical) ot 2,402 o 2,480 Iy, MoryT BO3HUKaTb MOMEXY,
Hanpumep, ot ceTen WWLAN, paaro DAB, 6ecrpoBoaHbIx
TenedOoHOB 1 MUKPOBOJTHOBBIX MeYel, KOTopble paboTatoT B
TOM € YaCTOTHOM [iMana3oHe.

[laHHble BECbl NO3BONAOT BaM OTMPABATL PACHETHBIE JaH-
Hble no Bluetooth Ha BaLL cmapTehoH 1nm nnaHLueTHbI K.
Bonee noapobHyio NHOPMALIMIO MOXHO HaITI B CRedyio-
Liem pasgene (VHdopmauma B npunoxeHin “Smart Scale”).

MonHaA dyHKUMOHANBHOCTb HE MOXET ObITb rapaHTVpOBaHa
113-3a GOMbLLIOrO KOMMYECTBA NPOVU3BOANTENEN MPOOPOB,
camix Mofienei 1 Bepcuid NporpammHoro obecredeHma.

MHdopmauma B npunoxxennn “Smart
Scale”

Bbl MoxeTe 3arpy3nTh GecriaTHoe MpunoxeHe Yepes
maraauH Apple Store nnn Google Play Store.

i MPUMEYAHUA:
B 3aB1CIMOCTH OT NpoBaliaepa CBA3M Mpu 3arpyske npi-
TIOKEHIA MOXET B3VMATLCA Mara.

Cceblnky Ha 3arpy3Ky MpUioKeHNA MOXHO HaiTU Ha HaLen
VHTEPHET CTpaHuLe:



http://mww.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

CuicTeMHble Tpe6oBaHUA ANA UCNO/NIb30BaHUA
NPUWIOXKEHNA

e iOs 6.0 nbiwe + Bluetooth 4.0 v Bbiwe

e Android 4.3 1 Bbilwe + Bluetooth 4.0 1 Bbilwe

MepBoHayanbHOe UCMoNb30BaHe NPUIOKEHNA
|'|pe>K,D,e Yem 1Cnonb30BaTh BECbl BMECTE C MPUIOXEHNEM,
HEoBXOAMMO MPOU3BECTY COMPAXEHME YCTPOWCTB. [inA 310~
ro CMOTPWTE PyKOBOACTBO NOJb30BaTENA BaLLEero cMapTdho-
Ha unv nnaHweTHoro MK (nanee no TekcTe “ycTpoicTeo”).

1. AktusupyiTe Bluetooth B HacTpolikax BaLLero ycTpoi-
cTBa.

2. YcraHoBuTe npunoxeHue “Smart Scale” 13 COOTBETCTBY-
loLLiero maraauHa App Store.

3. BkioumTe BeChl, akkypaTHO HacTyrnmB HOroM Ha MOBEPX-
HOCTb B3BELLMBAHYA.

4. 3anyctute NpunoxeHue. YCTaHOBITE COBAMHEHNE C
Becami B MeHIo npunoxerua “ Settings”.

5. BeeavTe uHbopmaLmio Nonb3osaTena B NPUNoXeH:e B
rpady “User”.

6. BbinonHuTe n3mepeHwA, kak onvcaHo B pasgene, “Vic-
nonb3oBaHye npubopa / Vamepetie 1 aHanus”.

Wcnonb3oBaHue npubopa

1 MPUMEYAHUA:

o KHorku ceHcopHble. [inA BbINONHEHUA hyHKLmM cnerka
KOCHWTECH NanbLIEM KHOTOK.

o Becbl MeIOT 3aBOACKYIO HAaCTPOWKY Ha “kg” v “cm”.

[InAa uameHeHua HacTpoek Ha “Ib" nnn “stilb”, a Takxe Ha
"y py" BbiNONHATE CEayioLLEe:

1. BksounTe BECbI, akKypaTHO HAaCTyM1B HOrOM Ha NMOBEPX-
HOCTb B3BELLVBAHNA.

2. Ha obpaTHol CTOpoHe BECOB HaxmMuTe KHOMKy “kg /1b /
st” HeCKonbKO pas, NMoka Ha vcrnee He 0TOBPa3ATCA He-
obxomMman BENNYVHA M3MepeHA Beca. EauHmLa pocta
Tak>ke aBTOMATUHECKM Y3MEHNTCA.

DyHKUMA B3BELLNBAHUA

1. TocTaBbTe BEChI Ha TBEPAYHO MIIOCKYHO NMOBEPXHOCTb (HE
Ha KOBPOBOE MOKPbITVIE). HEpOBHBIV Mo MpuBedeT K
HETOYHBIM M3MEPEHUAM.

2. BcTaHbre Ha Becbl 06emMmM Horamu. YCTPOCTBO BKITO-
UMTCA aBTOMATUHECKN.

Pycckun

3. PaBHOMEpHO pacnpefenvTe BaLll BEC 11 AOXKAUTECH OMpe-
[leNleHIA BaLLEro Beca BeCamul.

4. [lo BbIBOA@ TOYHOIO NokasaHwA Ldpbl Ha avcniee
GyayT MuraTb.

e J1nA npoaieHuA cpoka cyx0bl 6aTapeek YCTPOCTBO
aBTOMATUYECK! BbIKIOYaeTeA Yepe3 10 mocre Toro kak
Bbl CO/ZIETE C BECOB.

e Ecnv oTcyTCTBYET ONpedenAembii BEC U OTODpaxaeTcA
"0.0" Ha aKpaHe, BECbl aBBTOMATWUHECKM BbIK/HO4ATHCA
yepe3 10 cekyHa,

CoxpaHeHMe JINYHbIX AAaHHbIX

1 MPUMEYAHMA:

e Becbl MEIOT 3Ha4YeHA M0 YMOMYaHMIO, KOTOPbIE MOX-
HO M3MEHMTb, KaK Onm1caHo Janee.

e CnepnytolLyie sTarbl BbIMOHUTE B TEHEHNE HECKOMBKIIX
CeKyHZ. B MpoTvBHOM criyyae YCTPOMCTBO aBTOMATUYE-
CKV OTMEHWUT PEXUM BBOZA.

® YnepxaHue 0aHOM 13 KHOMOK (A / W) B HaxaTom no-
JIOXEHIM BO BPEMA HACTPOWKM B TEYEHUE MPYMEPHO
2 CeKyH[, yYCTaHaBMMBAET ObICTPbI PEXXMUM.

1. Haxwmwue kHonky SET. Ha aucnnee myraet nocnenHee
BbIOPaHHOE MPEIBAPMTENBHO HACTPOEHHOE 3HAYEHUE B
namATu (Hanpyvep, P1). MoaTteepauTe BbIOOp HaxaTviem
kHorky SET nnm BbiGepuTe Apyryto 06nacTs namaTy
KHorkoi A / V. 3aTem HaxmuTe kKHorky SET ana nepe-
X0[ia K CrieflytoLLieMy napamMeTpy.

2. 3amuraet cMBON “My>XKuMHA" Uik “XeHLLmHa” . Moa-
TBEpPANTE BLIOOP HaxaTyiem kHorku SET vnm BbibepnTe
[Ipyroii CYIMBOJ1, COOTBETCTBYIOLLIIA BaLLIEMY MOy, KHOM-
Ko A / V. 3aTem HaxxmuTe kHonky SET oA nepexoza k
CcneayloLLemy napameTpy.

3. HauHeT muraTh napameTp AGE (BospacT). BeibepuTe Batll
BO3pacT kHorkov A unn V. [oateepayTe Ball BbIOOp
HaxkaTuem kHorkn SET.

4. HauHeT muraTh napameTp pocta. BeibepuTe Ball poct
KHorkov A vnn V. [oaTeepauTe Balll BbIOOp HaxaTuem
kHorku SET.

5. 3aTem Bbl yBUAMTE YHACTOK MaMATY, CYMBOJ Mofia 1 BEC
"0.0kg" (0.01b/0: 0O stlb) Ha akpaHe.

Tenepb Bbl MOXeTe cienaTb creaytoLLee:

e JInA oToBGpaxeHUA Ha avcnnee 1am NoBTOPHOMO N3MeHe-
HIA HAaCTPOWKI HECKOMBbKO a3 HaxxmuTe kHonky SET.

®  Bbl MOXETE COXPaHATL B MAMATW HECKOMBKO Npeagapy-
TenbHbIX HAaCTPOeK. BbinonHuTe AENCTBIA, ONCaHHbIE
BbILLE.

e Tenepb MOXHO MPUCTYNITL K 3MEPEHNIO.

M3mepeHue n aHanus
3aHecTe BalLW NNYHblE fiaHHbIe B MaMATb.



Pycckuin

1 MPUMEYAHMA:

o |llkana aHanv3a byaeT paboTaTb KOPPEKTHO, TONBKO
€C/N BbI CTOUTE Ha KOHTAKTHbIX NOBEPXHOCTAX GOCHIMM
HOramy Co crierka BnaxHsIM1 MOLOLLIBAMM, MO BO3MOX-
HocTy. MoNHOCTLIO CyX1e MOAOLLBbI MOTYT MPYBOAUTS
K HeyLOoBNETBOPUTENbHbIM Pe3ynbTatam, TK. X MPOBO-
JVIMOCTb CAINLLIKOM HI3KaA.

®  [Ip1 HEOBXOAMMOCTY MPOTPUTE NOBEPXHOCTY 1A YNyH-
LLIEHWA PE3ynLTaToB.

o 1/13-3a 3HauMTENBHOM (hAYKTYALMN COAEPXKaHWA X1pa B
Tene CTaHLaPTHOE 3Ha4eHe NoNyYMTb TPYAHO. Takum
06pa3oM, ANA Mosy4eHNA NOCTOAHHBIX AaHHbIX BCErza
BbIMOMHANATE N3MEPEHIA B OBHO U TO XE BPEMA CyTOK.

1. HaxmuTe kHonky SET. Kxonkoii A / ¥ BbibepuTe coxpa-
HEHHYIO MO3MLI0, B KOTOPOI Bbl COXPaHAM [IaHHbIE.

2. TlonoxauTe noka n3obpaxeHue 3auKCHpyeTea : pac-
nonoxexue namaty, cumeon nona 1 sec “0.0 kg” (0.0 b/
0: Ostlb).

3. BcraHbre Ha koHTaKTHbIe noBepxHocTY (5) BeCoB 0benmit
Horamu.

4. CHavara BaLLl BeC OTOOpaxaeTcA KpaTkoBpeMeHHo. 3a-
TEM Ha4MHaeTCA aHanm3.
Bbl yBuanTe nHavkaumio 110" Ha skpaHe BO BpemA
aHanm3a. Yepes HeckonbKo CEKYHZ, Ha fvicriee noABNa-
I0TCA pe3y/NbTaThl B CELYHOLLEN MOCNENOBATENBHOCTY.
Kaxaplii pa3 3Ha4eHne oTobpaxaeTca B hopme LKarbl.
1. Bec B eayHuLiax, KOTOpbIe Bbl MPEABAPNTENBHO Ha-

crponnm. (kg /b / stilb)

[ona xwupa B Tene % (cumson ﬁl

[Hona sonpl B Tene % (cumson (§)

Bec kocren B (d / k:d) (cvmson [§)

BHyTpeHrHwin xvp (cumson )

MponopLmA MblLLIEYHOM Macchl B % (cvmson (¥)

OcHoBHOI 06MEH BELLECTB AHEBHO NOTPEOHOCTY B

N oo e wN

aHeprvmn B kkan KCAL (cuveon )

8. VHpekc macchl Tena (cvveon

3aTem onpeseneHHble AaHHble OyayT nokasaHsl MOBTOPHO.
[Nocne 3Toro BeChl aBTOMATHHECK! BbIK/IOHATCA.

OueHka pesynsTaToB

CyLLIECTBYIOT TyuHblE OAN C XOPOLLO COANaHCPOBAHHbBIM
COOTHOLLEHVEM MEK/Y XMPOM 11 MbILLIEYHOM MACCOW 1 Kaxy-
LLMECA CTPOMHBIMM MIOAYN C BBICOKMMI 3HAUEHUAMMN XM1Pa B

Tene. XXup ABnAeTCA (hakTOpOM, KOTOPbI CO3AAET CEPLES-
HY!O Harpy3Ky Ha OpraH13m, B YaCTHOCTY, Ha CEpAEYHO-COCY-
aucTyto cuctemy. [oaToMy KOHTPOMb 060MX 3Ha4eHWI (Kupa
11 Beca) ABNAETCA HeOOXOAVMbIM YCNOBMEM J1A 3[0POBbA 1
CaMO4yBCTBUA.

CopepyaHue xwupa B Tene

ConepxaHiie Xupa ABNAETCA BaXHON COCTABNAIOLLIEN Tera.
Kiip UrpaeT 13HEHHO BaXKHYIO POSTb B OPraH3Me YeroBe-
Ka OT 3aLLMTHbIX (DYHKLWIA, TakiX KaK YCBOGHIE BUTAMIIHOB,
110 perynaLmmn Temneparyps! Tena. Takum 06pasom, Leso
ABMIAETCA HE TOMbKO PaMKAIEHOE CHIXKEHIE ComepXaHna
Xvpa B Tefe, HO eLLe 1 AOCTUXEHWE 11 NOLAepXaH1e 300p0-
BOro GanaHca Mexy MbILLILEEMM 11 KUPOM.

3HaueHune BO/bl 1A Ballero 340poBbA

Teno Yenoseka HpM6ﬂM3MTeJ'IbHO Ha NATLAECAT NATb —
LLIECTbAECAT NPOLIEHTOB COCTOUT U3 BOAbI B 3aBUCUMOCTN OT
BO3pacTa 1 rnorna B N3MEHAIOLLMXCA MPONOpLIMAX.

Bopa B OpraHM3me BbIMONHAET HECKOJIbKO 3aad:

® 370 CTPOWTENBHBINA KMPMWY 41A HaLLVX KNeToK. 3TO
03HaYaeT, YTO BCE KNETKM B HALLIEM Tene — KNETKM KOXH,
KINETKM Xenes, MblLLeYHble KNeTkU, KNETKM Mo3ra 1
[pyryvie — MOoryT (yHKLIMOHMPOBATb MPaBUTIBHO TOMBKO B
MPUCYTCTBUM JOCTATOMHOrO KONM4ECTBa BOpI.

® 370 pacTBOPUTENb [J1A BaXHbIX BELLIECTB B HalLeM Tene.

® 370 CpeLCTBO TPAHCMIOPTVPOBKM NUTATENbHbIX BELLECTB,
COOCTBEHHbIX BELLECTB OpraHi13ma 1 npogykToB MeTabo-
nmamva.

HopmarbHble 3Ha4eHIA f1/1A BaLLEro onTAMabHOro di-
3M4ECKOr0 COCTOAHIA MPYBEAEHbI B CPaBo4HON Tabnnug.
MoCTOAHHO CrieauTe 3a BOfAHbIM GanaHcoM Tena, KOTOpbIi,
a TaKKe YPOBEHb XMpa, NOABEpraeTcA 3HaYMTE N bHbIM (yK-
Tyauuam B TedeHure aHA. T10aToMy And nosy4eHrA cornaco-
BaHHbIX jaHHbIX BCErja NPOBOAUTE M3MEPEHUA B OIHO 1 TO
X€ BPEeMA CyTOK.

PacueTHble pesynsraThl YPOBHA XMpa v Bobl B Tese A0MKHbI
MPUHMATHCA TOSBKO Kak CripaBOYHbIE 3HaueHNA. VIx He pe-
KOMEHZYeTCA 1CroMb30BaTh B MEANLMHCKIX LienAx. Beeraa
obpalLaiTeCh K Bpady, ecriny Bac BO3HVKAIOT BOMPOCH B
OTHOLLIEHUI MEAVLMHCKOO NIEYEHIA Wi ayeTbl ANA A0CTU-
EHNA HOPMasbHOro Beca Tena.

NHdpopmauma no KonnyecTBy Xupa B Tene B NpoLeHTax (npumepHble umdpb)

Bospact JKeHwmHa
(neT) Manblii Bec HopmanbHbIii Bec M36bITO4HbIN BeC OxwupeHne
10-17 30-150 15,1-22,0 22,1-264 26,5-50,0
18-30 30-154 15,5-23,0 23,1-270 271-50,0
31-40 30-16,0 16,1-234 235-274 275-50,0




Pycckuin

Bospact JKeHwwmHa
(ner) Manbiii Bec HopmanbHbiii Bec W36bITO4HDIN BEC OxupeHne
41-60 30-164 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 30-170 171-24,4 24,5-284 28,5-50,0
Bo3spacr My>xunHa
(ner) Manblii Bec HopmanbHbiii Bec M36bITo4HbIN Bec OxwupeHune
10-17 3,0-12,0 12,1-170 171-22,0 22,1-50,0
18-30 30-124 12,5-18,0 18,1-230 23,1-50,0
31-40 3,0-130 13,1-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-19,0 19,1-234 235-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 195-24,0 24,1-50,0
WMHdopmauyma no konuyecTsy BoAbl B TeNe B NPoLeHTaX (npumepHbie uudpbi)
Bospact XKeHwwHa MyxuuHa
(ner) Huskoe HopmanbHoe Boicokoe Huskoe HopmanbHoe Bbicokoe
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <570 570-62,0 > 62,0
18-30 <535 53,56-59,5 > 595 <56,5 56,5-61,5 > 615
31-40 <530 53,0-59,0 > 59,0 < 56,0 56,0-61,0 > 61,0
41-60 <525 52,5-585 > 585 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
MHdopmauuma no konuyecTy BHYTPEHHEro Xupa (npu- Boapacr YXeHwyHa MykuuHa
MepHbie Ldpsi) (net) | Bec(kr) | kKan | Bec(kr) | kxan
T Hopmanb- | Hemuoro | Cnuwkom 4160 60 1242 70 1505
T Hoe BbICOKOBaTo | Gonbluoe 6199 50 1035 65 1398
0-9 10-14 > 15

BHYTPEHHII X¥p — 3TO XK1P, HAXOAALLMIACA B OPIOLLIHOM NO-
JI0CTH, KOTOPaA OKPY>XaeT BHyTPEHHYE opraHbl. B HekoTopoi
CTEMEHN 3TO MOXHO OTHECTY K GptoLLHOMY X1py. OH He
BIZVM HaMPAMYIO, HO BKJIKOHAET B CebA YacTb OPIOLLHOMO
obbema. ITOT XV BbINOMHAET PyHKLIMIO PE3EPBa BO BPEMA
OTCYTCTBMA NOCTYMNEHNA B OPraH13mM MLy,

BMR (Basal Metabolic Rate / OcHoBHOI1 06MeH BelLecTs)
QOcHoaHoit 0bmeH BeliecTs (BMR) xapakTepuayeT pacxof
3Heprin. Pacxoz aHeprim 1Cronb3yeTea [ onvcaHuA
KOMMYECTBa 3HEPrUM B KKal, KOTopoe TpebyeTcA Teny B eHb
B MOTHOM MOKOE MU HeV3MeHHo TemnepaTtype (28-30°C)
MU MYCTOM XENyAKe 1A NOAAEPKaHA CBOETO (yHKLMOHN-
POBaHIA (HanpPVMeEP, BO CHE).

CﬂpaBO‘thle 3Ha4eHNA CyTO4YHOro npuema Kunokano-

BMI (Body Mass Index)- UMT (UHpekc maccb! Tena)
Hpoeke maccbl Tena (BMI) o3Ha4aeT OTHOLLIEHVe Macchl Tena
K KBaZpaTy pocTa YenoBexa.

BMI = Bec B kr: (pocT B M X pocT B M)

[Mpumep:
JKeHLuvHa BecnT 55 kr v nveeT pocT 1,68 M. Eé BMI paccuun-
ThIBAETCA CrieytoLLyiM 06pasom:

55k (1,68 M x 1,68 M) ~ 19,5 kr/m?2 5> HopmarnbHbIi BeC

3HayeHue “KBafpaT pocTa” He MMEET OTHOLEHMA K NoLLa-
v Tena. BMI aTo npumepHoe cripaBoyHoe 3HaYeHue, Tak kak
OHO He YUUTLIBAET CMOXKEHNE 1 MO YEN0BEKa v MHAMBIL-
[lyanbHble 0COBEHHOCTI COCTaBa Beca Tena 13 XKMPOBbIX 1
MYCKYSbHBIX Macc.

CnpaBoyHble 3HayeHna UMT (BMI)

puii Ge3 hK3n4ecKorn aKTMBHOCTM Hepnocra-
i | Hopma W36biToY- | Odxupe-
Bospacr XKenwpra Mysxuna L I P HbliiBEC |  HUe
(net) | Bec(kr) | kxkanm | Bec(kr) | kkan BEC
107 | 50 | 1265 | 60 | 1620 <185 | 18525 ] 2630 | >30
1830 55 1298 65 1560 MoxanyicTa, vmeiTe B BIgY, 410 BMI nokasbiBaeT Bbicokie
3140 60 1302 70 1561 3Ha4eHA 1A 04eHb MYCKYNUCTBIX Ten (Goanbunaepsi). Mpr-

|
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YMHa 3TOr0 — 3HA4UTENBHO MPeBbILLAIOLLAA CPEHIA 0ObeM
MblLLIEYHaA Macca, koTopan He yuuTbiBaeTcA (opmynon BV,

Coob6LueHnsa 06 oLiMbKax Ha aucnnee

1 MPUMEYAHUA:

B cnyyae noABneHuA cooblLeHA 0b oLLvoKe Ha aucniee
[LOXAMTEC BbIKIIOYEHA yeTpolicTa. CHoBa BKIOUMTE
YCTPOWCTBO, YTOObI MOBTOPWTH OMepaLmio. Ecnmn coobiie-
Hte 06 OLLIMOKE MOABUTCA CHOBA, BbIHBTE GaTapeiki 13
HatapeiiHoro otceka Ha 10 cekyHz,

Lvcnnein 3HaueHne

CamoTecTpoBaHue (nocne BCTaBKy
GaTapeek) AnA HaumyyLLuen paboTbl
aKpaHa

) Mana emkocTb 6aTapen. 3aTem BeCbl
L0 OTKJIOYaIOTCA.

E Bec npesbiLLaeT MakcManbHbIi [o-
I’ MyCTUMBbIN BEC.

IpOUEHTHOE comepkaHue Xupa B

E,—‘-E/FHH Tene HaXOAWTCA BbILLE WL HUXeE
MpeLenoB N3MepeHiiA BECOB
BeeneHHaA nHhopMaLyA nonb3oBa-
E TeNA He COBMNAAAET C U3MEPEHVNAMN.
BBeayTe KOppeKTHblE faHHbIE.

Yuctka

/\ BHUMAHME:

® He norpyxaiiTe BeCbl B BOAY: MOXHO MOBPea1Tb
3NEKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI.

® He 1cnonbayiiTe NPOBOMOYHYIO LLETKY 1 abpasne-
Hble CPEeACTBa.

® He 1cnonbayiiTe KUCIOTHbIE M abpa3nBHbIE MOKO-
LLe CpeacTea.

¢ [lpoTupaliTe YCTPOICTBO Crerka BAaxHOM TKaHbo.
Cnepwte 3a Tem, 4TOObI B/ara Wiy BOAA HE MPOCoYMach
B yCTpOWCTBO!

o [1nA YnCTKM UCNonb3yiiTe NpoaaBaemble MOOLLME CPef:
CTBa WM MbIO.

o [locne YCTKM MPOTPUTE YCTPOCTBO CyXOW MAKOW
TKaHbIO.
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(BMI) Body Mass Index
el Jsb o el il sl 055 (A (BMI) sl AS 5550 0y
(el pranll Jsha X ialls asa) J sha) 1ol sSI (455l = BMI
Lo puan ) ABS 50 s o i 1,68 Ll shas p2S 55 ¢ il _sal
Sl il e

0OV B2 5iefxaS 19.5 = (e X 1.68 s 1.68) (228 55
prenll AIS jh50 iy g ausal) mdais "ol Jsha o e A Bl Y
A5 Y g e uinll p 4l J U5 ¥ 4] Cam gy i jadeda o
T EENE ICP N JUPE- PREN EL- Wt g

sl )

Foom a3 058 JSea 03 o2 ) (< 5ins)
500-265 24-221 220-151 150-30 17-10
500-271 270-231 230-155 154-30 30-18
500-275 274-235 234-161 160-30 20-31
500-281 280- 241 240-165 164-30 041
500-285 284-245 244171 170-30 961

_ Jou e

o 3058 JSna 03 ol 013 (< 5ias)
500-22.1 220-17.1 170-121 120-30 17-10
500-231 230-181 180-125 124-30 30-18
500-231 230-185 184-131 130-30 20-31
500-235 234-191 190-135 134-30 041
500-24.1 240-195 194141 140-30 961

(Ao 5 AL ) A giall Lcailly arally plLall Jina J g cihalii )
Ja sl o
& ey Caiis : e g (Slsiu)
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BTV

GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart + carte de garantie « scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartdo de garantia - garantikort «
karta gwarancyjna - zarucni list « kartica jamstva « carte de
garantie « FlapaHUMOHHa KapTa « zarucny list « garancijski list «
garanciajegy « rapaHTiiHUiiGopMynAp « fApPaHTUINHDIN TANOH «
Olaa il

PW 5653 BT

24 Monate Garantie gemiB Garantieerklirung « 24 months warranty according to
warranty declaration « 24 maanden garantie volgens garantieverklaring « 24 mois de
garantie selon la déclaration de garantie - 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia - 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracion de garantia «
24 meses de garantia, de acordo com a declaracio de garantia - 24 maneders garanti
i henhold til garantibetingelsene + 24 miesiace gwarancji na podstawie o$wiadczenia
gwarancyjnego - zéruka 24 mésicti podle prohlaseni o zaruce - 24 mjesetno jamstvo
u skladu's jamstvenom deklaracijom - 24 luni garantie conform declaratiei de garantie -
24 Mecela rapaHLUMA B CHOTBETCTBUE C rapaHLMOHHaTa feKknapauus « 24-mesacnd
zéruka podla vyhlasenia o zaruke « 24-mese¢na garancija, skladno z garancijsko izjavo «
24 hénap garancia a garanciafeltételekben leirtak szerint + raparTia Ha 24 micaui
BIANOBIAHO 3aABi Npo rapaHTilo + lapaHTWA 24 MecAua COMNacHO 3asBNEHHbIM
TAPAHTUIHBIM MPABINIAM » chacall lad i 12 24 354 Glaa

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature - aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening + date dachat, tampon du concessionnaire, signature + data di acquisto,
timbro del rivenditore, firma « fecha de compra, sello del distribuidor, firma - data de compra, carimbo do
distribuidor, assinatura - kjopsdato, forhandlerstempel,signatur - data zakupu, pieczec sprzedawcy, podpis -
datum zakoupeni,razitko prodejce, podpis - datum kupovine, zig trgovea, potpis « data de achizifie, stampila
funizorului, semnatura « [lara wa noxynkara, Mewar wa Mpopasava, Mopnwc - datum nakupu, peciatka ob-
chodnika/predajcu, podpis + datum nakupa, Zig trgovca, podpis - vasarlas datuma, kereskeds bélyegzsje,
al: aTa npuaGaHHA, nevaTka nposasus, nignvc - lata npuobpeteHus, Liramn npogasua, Mogaucs «

ETV
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